
Nährwert-
Deklaration (durchschnittliche Gehalte) 

pro 
Flasche 

RM* 
pro 

Flasche 

pro 
100 
ml 

Nähr- und Brennwertangaben 

Brennwert 35 kJ 8 kcal  
69 
kJ 16 kcal 

Fett davon gesättigte Fettsäuren 0 g  0 g  0 g 0 g 

Kohlenhydrate davon Zucker 1,5 g 1,3 g  
2,7 
g 3,0 g 

Eiweiß 0,1 g  
0,1 
g 

Salz 0,02 g  
0,03 
g 

Nährstoffe 

Vitamin B2 
0,7 
mg 

50% 
1,4 
mg 

Vitamin C 40 mg 50% 
80 
mg 

Zink 5 mg 50% 
10 
mg 

Kupfer 
400 
µg 

40% 
800 
µg 

Nährwert-
Deklaration (durchschnittliche Gehalte) 

pro 
Flasche 

RM* 
pro 

Flasche 

pro 
100ml 

sonstige Nährstoffe 

FloraGlo  (Luteinprodukt) 
200 
mg 

 
400 
mg 

Lutein 10 mg ** 
20 
mg 

Zeaxanthin 
0,9 
mg 

** 
1,8 
mg 

* RN = Referenzmenge für die tägliche Zufuhr gem. NRV (Nutrient Reference Value) 
** noch keine Empfehlung der EU vorhanden 

 


