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PZN͗ Ϭϰϲϯϯϰϴϭ DĂƚƵŵ͗  Ϯϱ͘ϭϭ͘ϮϬϭϰ 

PƌŽĚƵŬƚŶĂŵĞ͗ 
FĞƚƵƐĂŶ ƉůƵƐ OŵĞŐĂͲϯ  

HĞƌƐƚĞůůĞƌ͗ 
IŶƚĞƌĐĞůů PŚĂƌŵĂ GŵďH 
AůƚůĂƵĨƐƚƌĂƐƐĞ ϰϮ 
ϴϱϲϯϱ HƂŚĞŶŬŝƌĐŚĞŶ 

 
Status: 
Diätetisches Lebensmittel für die Schwangerschaft und Still zeit.  
 
Zutaten: (2 Produkte-Blister mit insgesamt 36 Mikronährstoff- und 36 Omega-3-Kapseln). 
Mikronährstoffkapsel : Magnesiumoxid, Calciumcarbonat, pflanzliche Cellulosekapsel 
(HPMC), Vitamin-E-Acetat, Eisenfumarat, Zinkgluconat, Ascorbinsäure, Kaliumjodit, 
Füllstoff Maltodextrin, Beta-Carotin, Niacin, D-Biotin, Calcium-D-Pantothenat, 
Methyltetrahydrofolsäure(5-MTHF), Glucosaminsalz, Vitamin B12, Vitamin B6, Vitamin D3, 
Vitamin B2, Vitamin B1, Fliessmittel Magnesiumsalze von Speisefettsäuren. 
Omega-3-Fettsäurenkapsel: Fischölkonzentrat aus Anchovis, Sardinen; Vitamin E, 
Rosmarin-Extrakt, Kapsel aus Gelatine, gereinigtem Wasser. 
 
Inhaltsstoffe: 
Mikronährstoffkapsel : ß-Carotin 2,00 mg, Vitamin B1 2,00 mg, Vitamin B2 3,20 mg,  
Vitamin B6 4,00 mg, Pantothenat 12,00 mg, Folsäure 800,00 µg, Niacin 17,00 mg,  
Vitamin B12 5,00 µg, Vitamin C 30,00 mg, Vitamin D3 20,00 µg, Vitamin E 15,00 mg,  
Biotin 0,15 mg, Calcium 60,00 mg, Eisen 15,00 mg, Magnesium 280,00 mg, Zink 5,00 mg, 
Jod 200,00 µg. 
Omega-3-Fettsäurenkapsel 
EPA (Eicosapentaensäure):  400,00 mg  
DHA (Docosahexaensäure):  200,00 mg  
Vitamin E:    4,00 mg 
 
Stückzahl/Nettofüllmenge: 
36 Mikronährstoffkapseln zu je 1030 mg 
36 Omega-3-Fettsäurenkapseln zu je 1480 mg 
Insgesamt: 72 Kapseln 
Gesamtgewicht von 72 Kapseln: 90,36 g 
 
Kurzinformation/Überblick: · Mit 400 µg Folsäure gemäß den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft für 

Gynäkologie 
und Geburtshilfe und mit 400 ìg biologisch aktiver und direkt verfügbarer Folsäure (5-
Methyl-THF) für das Stoffwechselplus. Geeignet für Frauen mit 
Folsäureverwertungsstörung. · Liefert alle wichtigen Mikronährstoffe mit einem besonders hohen Anteil an 
Magnesium in Kombination mit Omega-3-Fettsäuren. · Hypoallergen und frei von Gluten, Milcheiweiß, Lactose sowie Süßungsmitteln, 
Farbstoffen und gentechnisch veränderten Organismen. 

 
Verzehrempfehlung: 1 x tgl. je 1 Mikronährstoff- und 1 Omega-3-Fettsäurenkapsel 

          vor einer Mahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit 


