el pro Portion % NRV* pro Portion g
I N h a I t 75 O Durchschnittliche pro 100g Ny (30gPulver/ 200 ml (30 g Pulver/ 200 mi
P 9 Wasser)** Wasser)**

—_ 25 P t or , 1514 k3 454 k3
- ortionen o u Energie 357 keal 107 keal
EiweilRkonzentrat (77 %) mit 9 Vitaminen, Zink, Magnesium, Calcium und L-Carnitin (1,7 %) zur Fett L . 289 08g
H i ines Shakes. Mit SGR ittel. Enthalt eine Phenylalani " davon gesattigte Fettsauren 13g 0449

erstellung eines Shakes. Mit SiBungsmittel. Enthalt eine Phenylalaninquelle. T 46g 149
Geschmack: Erdbeer-Rhabarber. davonZucker 39¢ 12g

S S _— < o Eiweil 779 239

Zutaten: Milcheiweil3, SojaeiweiRisolat, MolkeneiweilRkonzentrat (enthalt Emulgator Lecithine Salz 12g 0364
(Sonnenblume)), Aroma, Sauerungsmittel Citronensaure, L-Carnitin (1,7 %), Hithnerei-Eiweil3pulver, Mineralstoffe
Magnesiumcarbonat, farbendes Lebensmittel Rote-Beete-Saftpulver, Stflungsmittel Aspartam, Calcium 663 mg 83% 199 mg 25%
Vitamin C, Zinkcitrat, Vitamin E, Niacin, Pantothensaure, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1, Magnesium 255mg 68 % 76,5 mg 20%

|| ] ® ®
Folsaure, Vitamin B12. Zink 11 mg 10 % 3,3mg 33%
el u U el o u u el Vitamine
Die in for you eiweif} power enthaltenen Nahrstoffe tragen zu einer Vielzahl von Kérperfunktionen bei: Ve €© 150 mg 188 % 45mg 56 %
_ " - N Vitamin E 38 mg 318 % 1Tmg 95 %
+ 3 Aufbau und Erhalt von Muskelmasse (EiweiR) + Carnitin, Vitamine & Mineralstoffe Niacin 32mg 197 % 9,5 mg 59.%
» Normale EiweiRRsynthese und Muskelfunktion (Magnesium) PR 12 mg 199 % 3,6 mg 60 %
» Normale Aminosaurensynthese (Folsaure) Vitamin B6 5,0 mg 354 % 1,5mg 106 %
+ Normale Zellteilung und -neubildung (Fols&ure) Riboflavin (=Vitamin B2) 3,0mg 212% 0,89 mg 64 %
« “Normale EiweiRsynthese und normale Funktion des Immunsystems (Zink) Thiamin (=Vitamin B1) 2,2 mg 203 % 0,67 mg 61%
» Normale Muskelfunktion und normale Signaltbertragung zwischen den Nervenzellen (Calcium) EiweiRkonzentrat mit 9 Vitaminen., Zink Folsaure 488 Hg 244.% 146 ug 73%
) y ; o o ) ) Vitamin B12 12 ug 484 % 3,6 ug 145 %
» Normaler Energiestoffwechsel (Calcium, Magnesium, Vitamine B2, B6, B12, Niacin, Pantothen- — . . L
saure, Vitamin C) ’\ Ma gnesium, Calcium und L-Carnitin zur * Prozent der Referenzmengen fiir die tagliche Zufuhr nach LMIV (= Nahrstoffbezugswerte).
! L ** Bei anderen Zubereitungen als mit Wasser sind gednderte Energie- und Néhrwerte zu
n— Herstellung eines Shakes. Mit StiRungsmittel e g ¢ ¢
Zubereitung: Pro Portion 200 ml kaltes Wasser, alternativ auch Milch, in einen Mixbecher fiillen, g ' g ' berticksichtigen.
30 g Pulver (= 2 gehaufte Essléffel) dazugeben und 20 Sekunden lang gut schiitteln. Enthalt eine Phenylalaninquelle. :
Die Zubereitung kann auch mit einem elektrischen Mixer erfolgen. Aminoséuren pro 100 g reinem Eiweil3 &‘:g);:';g;f;(ezl‘;;f;r;.ezsn:ch
Verzehrempfehlung: 1-2 mal taglich eine Portion trinken. L-Leucin' 10,49 L-Arginin? 549 :
- in! - in2
Wichtiger Hinweis: Dieses Produkt ist kein Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche L ISOl.eucm >>9 L Cy.Ste'n 169
L-Lysin' 849 Glycin 309
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. L-Methionin' 23g  LAlanin 41g
Kiihl und trocken lagern. Nach Offnung rasch aufbrauchen. ?1 L-Phenylglanin1 51g L-Serirw 599
Ungeéffnet mindestens haltbar bis Ende/L: sieche Boden N L-Threonin' 489  LProlin 869
Proteinreich?® Sattigend Immunsystem* Ohne :::\I;Wlpt?phan 281 9 ::';yros'n - 13!? 9
PZN: 6147566 Zuckerzusatz Valin g -Asparagin + .59
Enthite von Natur aus Zucker L-Asparaginsaure @ www.foryouehealth.de
for you eHealth GmbH L-Histidin? 30g L-Glutamin + 2229 ™ info@foryouehealth.de
Zur Centralwerkstatte 6 UMWELT L-Glutaminsaure ] Facebook: foryouehealth
92637 Weiden FREUNDLICHE Geschmack Erdbeer-Rhabarber T essentielle Aminosauren - fory
Deutschland VERPACKUNG Inhalt: 750 g-= 25 Portionen ? semiessentielle Aminos&uren g Instagram: for_you_ehealth
_ 4"260180"441017




