
Inhaltsstoffe & Allergene 
 

Die Packung enthält ca. 16 Tagesdosen. 

Nährwertangaben 

Vitamine / Mineralstoffe 

pro 15 ml 

Biotin 50 μg 

Chrom 10 μg / 25,0 % 

Eisen 2,1 mg / 15,0 % 

Jod 60,0 μg / 40,0 % 

Kupfer 0,25 mg / 25,0 % 

Magnesium 57,0 mg / 15,0 % 

Mangan 0,5 mg / 25,0 % 

Molybdän 10 μg / 20,0 % 

Niacin (Vitamin B3) 16 mg NE / 100,0 % 

Riboflavin (Vitamin B2) 1,4 mg / 100,0 % 

Selen 35 μg / 63,0 % 

Thiamin (Vitamin B1) 1,3 mg / 118,0 % 

Vitamin A 200 μg RE / 25,0 % 

Vitamin B12 10 μg / 400,0 % 



Nährwertangaben 

Vitamine / Mineralstoffe 

Vitamin B6 1,6 mg / 114,0 % 

Vitamin C 40 mg / 50,0 % 

Vitamin D 20 μg / 400,0 % 

Vitamin E 15 mg α-TE / 125,0 % 

Zink 2,0 mg / 20,0 % 

NE = Niacin-Äquivalent RE = Retinol-Äquivalent α-TE = α-Tocopherol-Äquivalent Vitamin D =100 % der empf. Tagesdosis  

für Vitamin D bei fehlender körpereigener Produktion gem. Deutscher Gesellschaft für Ernährung 

Weitere Bestandteile 

pro 15 ml 

Gesamt Polyphenole 300 mg 

Allergene 

Gerste 

Hafer 

 


