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Olivenblätterextrakt GPH Kapseln 
 

 
 
Olivenblätter 
Die Olivenblätter (Folium oleae) stammen vom Olivenbaum (Oleae europaea). Der Baum gedeiht 
im Mittelmeerraum, aber auch in Australien, Japan, Südamerika und Südafrika. Der immergrüne 
Baum trägt Blätter die oberseits graugrün, unterseits weiß sind. Sie werden zum Würzen oder als 
Zutat von Fisch- oder Nudelgerichten verwendet. Getrocknet sind sie viele Jahre lagerfähig. Die in 
den Blätter enthaltenen Öle sind gut für das Herz, die Gefäße und das Immunsystem. 
 
 
Olivenblätterextrakt GPH Kapseln  enthalten standardisierten Olivenblätterextrakt 
entsprechend 830 mg Olivenblättern und 20 mg Oleuropein in einer Hartgelatinekapsel. Weitere 
Bestandteile sind 30 mg Vitamin C und 270 mg Fructooligosaccharide. Olivenblätter enthalten 
knapp 100 aktive Stoffe. Der Hauptinhaltsstoff ist das sogenannte Oleuropein. Dieser Inhaltsstoff 
ist gegen Mikroorganismen wirksam. In Gebieten, wo Olivenblätter auf dem Speiseplan der 
Menschen steht, wird von einer ganzen Reihe gesundheitsfördernder Eigenschaften berichtet. 
Oleuropein, die wichtigste aktive Substanz im Ölbaumblattextrakt, und andere wertvolle 
Verbindungen (Polyphernole) der Blätter sind wichtig für einen positiven Einfluss auf Herz und 
Gefäße, den Blutdruck und die Fließeigenschaften des Blutes. 
 
 
Rohstoffbeschreibung  
Durch ein besonders schonendes Herstellverfahren behält der Rohstoff sein natürliches Aroma 
und den typischen Geschmack. Das Produkt enthält keine weiteren Zusatzstoffe wie 
Konservierungsmittel, Farb- oder Geschmacksstoffe. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete 
Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine. 
 
 
Verzehrempfehlung 
3 Kapseln täglich mit reichlich ungesüßter Flüssigkeit einnehmen 
 
 
3057868 Olivenblätterextrakt GPH Kapseln 60 St € 29,50 
3057897 Olivenblätterextrakt GPH Kapseln 180 St € 79,90 
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