Mariendistelfriichte

— Silybi mariani fructus —
Wirzig-herb — zur Bereitung eines aromatischen Krautertees.

Traditionelle Spezialitdt aus den Samen der Mariendistel (Silybum
marianum), auch bekannt als Fieberdistel oder Frauendistel. Die Samen
enthaltenen von Natur aus zahlreiche Flavonoide.

Kurzinformation

Zutaten:

Mariendistelsamen, ganz
Naturbelassen, frei von Farb- und Aromazusétzen

Zubereitung:

Pro Tasse 1 Teeltffel mit sprudelnd kochendem Wasser aufgieen und abgedeckt 8-12
Minuten ziehen lassen. Nur so erhalten Sie ein sicheres Lebensmittel!

Empfehlung:
2-3 Tassen taglich.

Hinweise:
VVor Warme geschtzt und trocken lagern.



