Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender
Macrogol - 1 A Pharma®
Pulver zur Herstellung einer L6sung zum Einnehmen

Wirkstoffe: Macrogol 3350, Natriumchlorid, Natdumhydrogencarbonat, Kaliumchlorid

schnitt 4.

Ihran Arzt.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgldtig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthill wichtige Informati onen.

Nehmen Sie dieses Arznaimittel immer ganau wie in diesar Packungsbellage baschriaban brw.

genau nach Anwelsung lhres Arrtes oder Apothekers aln.

+ Haben Sie die Packungsbeilage auf. Vialleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

= Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weltere Informationen oder elnen Rat bend tyan.

* Wann Sie Nebenwirkungen bamerken, wendan Sk sich an lhren Arzt oder Apotheker Dies
gilt auch fir Nebenwirkungen, dia nicht in dieser Packungsbellage angegeben sind. Sieha Ab-

= Wann Sle sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar schiechter fihlen, wenden Sie slch an

Wasin dieser Packungsbeilage steht

1. Was st Macrogol - 1 A Phama und wollr wird es angewandet ?
2, Was sollten Sle vor der Einnahmea von Macrogol - 1 A Phama beachten?

3. Wia ist Macragol - 1 A Pharma alnzunehmen?
4, Welche Nebanwirkungen sind maglich?

5. Wia st Macrogol - 1 A Pharma aufrubewahinen?
6. Inhalt car Packung und waitara Informationen

Was ist Macrogol - 1 A Phar-
wendet?

Macrogeol - 1 A Pharma ist ain Abflhrmittel zur
Behandlung von chronigschar Varstopfung. Die
Anwandung bal Kindern untar 12 Jahran wird
nicht empfohlen.

Macrogel 3350 macht lhran Stuhl weichar und
armidglicht eine leichtere Passaga, wodurch Sie
von dar Varstopfung befrait warden. Die Elaktro-
lyte {Salze) helfan, die normalen Spiagal von Kor-
penalganam Matrurm, Kallum und Wasser baizu-
behalten, wahrand |hre Varstopfung behandelt
wird.

Wann Sk sich nach 14 Tagen nicht besser odar
gar schiechter fihlen, wenden Sie sich an lhren
Arzt,

nahme von Macrogol -
1 A Pharma beachten?

Macrogol - 1 A Pharma darf nicht ein-

genommen werden

= wann Ske allerglsch gagen Macrogol 3350, Ma-
triumchlorid, Matrumhydrogencarb onat, Kalims
chlord oder ainen dar in Abschnitt & genannten
sonstigen Bestandteile dissas Arznedmittels sind

= bel parforierter Darmsand

# wann bal lhnen aing Darmblockade vorliegt
{Darmvemngung, Darmverschivss, lleus)

* bl schwaran antzindlic hen Darmerkankungan
wia z. B. Colitis ulcercsa, Morbus Crohn eder
toxischas Meagakaolon.

Bitta informieran Sie lhren Arzt oder Apothaker,
falls dies auf Sk zutrifft.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnah-
men

Bitta sprachen Sie mit Ihram Azt odaer Apot heker,
bevor Sle Macrogel - 1 A Phama einnehmen.

Kinder
Dia Anwandung bei Kindam untar 12 Jahren wird
fikchit emipfohlen.

Einnahme von Macrogol - 1 APharma zu-
sammen mit anderen Arzneimitteln
Informiaran Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn
Sia anders Arznalmittel alnnehmean/anwandan,
kirzlich andana Arznaimit tel ainganormimeanandga-
wandat haben oder baabelcht kpen, andana Arzneal-
mittal ainzunehmean/anz uwandan.

Die Wirkung ainigar Arznaimitted, wie z. B. Anti-
apllaptika, kann durch die gleichzed ige Elnnahmme
mit Macrogol - 1 A Phamma harabgesetzt weanden.

Einnahme won Macrogol - 1 A Pharma
zusammen mit Mahrungsmitteln und Ge-
tréinken

Macrogol - 1 A Phama kann zu jeder balisbigen
Zait und unabhanglg von der Aufnahime van Nah-
rungsmittedn und Get ranken adnganomimen Wardan.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wann Sle schwanger sind oder stillen, odar wann
Sievermuten, schwangear zu sein, oder baabsich-
tigan, schwanger zu werdan, fragen Sie vor der
Einnahme dieses Arznaimittels Inren Arzt oder
Apothekar urm Rat.

Verkehrstichtigkeit und Fahigkeit zum
Bedienen von Maschinen

Macrogol - 1 A Pharma hat keinen Einfluss auf
die Fahrthchtighalt und das Bedianan von Ma-
schinean.

Macrogol - 1 A Pharma enthélt Kalium,
Matrium und Sorbitol

Macrogol - 1 A Pharma enthalt 06 mmol 24 mg)
Kallum pro Bautal. Wenn Sle an eingaschranktar
Mieranfunkticn keiden oderadne Kalium kontrodler-
te Diat {Diat mit nledrigem Kallumgehalt) einhalten
mikzsan und mehr als 1 Bauted taghich ainnehman,
soliten Sie dies barlicksichtigen.

PHARMA

Macrogaol- 1 APharma enthéalt 188 meg (8,2 mimeod)
Matrium {Hauptbestandtail von Kochsal 2/Speise-
salz) pro Bautal. Dies entspricht 9,4 % der for
ainan Erwachsanen ampfohlenan maximalan tag-
lichan Matrivmadfnahme mit der Mahrung.

Dia maximaleampfahlane Tagesdosis diesas Arz-
nieimilt terds enthalt 564 myg Natriom. Dies entspricht
28.2 % gar fir ainen Erwachsanan ampfohlensan
maximalan taglichan Matriumaufnahme mit der
Mahrung. Sprachen Sie mit lhrem Azt oder Apo-
thakar, wann Sk dber ainen langeran Zaitraum
3 Bautal tiglich bandtigan, insbasondara, wenn
Sie aine kochsalzame (natrdumarma) Diat ainhal-
ten solan.

Das Zitronan-Limatten-Aroma in Macrogol -
1 A Pharma enthilt 0.8 mg Sobitel pro Bautel.
Bitte nehmen Sie dieses Arzneimittal erst nach
Ricksprache mit Ihfam A2t ain, wenn [hnen ba-
kannt ist, dass Sie unter alnar Unvartraglichkedt

gegenliber bestimmten Zuckern keldan.
3 Wie ist Macrogol - 1 A Pharma
W m‘ 4 mr

MNeahmen Sle diesas Arznaimittel immer genau wia
in dieser Packungsbeilage beschreben bzw. genau
nach Anwaisung Ihres Arrtes sder Apothekers ain.

Fragen Sie bel Ihrem Arzt oder Apothekar nach,
wann Ska sich nicht sichar sind,

Die Einnahme dar zubareitaten Macrogol -
1 A Pharma-L&siung ersatzt nlcht die regulire
Flissigkaitszufuhr; diese muss weaiterhin gewahr-
lelstat sein.

Erwachsene, Jugendliche (ab 12 Jahren) und
dltere Patienten

Dia Oblicha Desis bai Verstopfung ist 1-3-mal tag-
lich 1 Beutel

Anmwendung bel Kindern (unter 12 Jahren)
Macrogol = 1 A Pharma ist nicht fir die Anwen-
dung bel Kindern unter 12 Jahren empfohlan.

Harstallan dar Losung

Offnan Sle den Beutal und geban Sie dan Inhalt
inein Glas. Fhgan Sle 125 mil bzw. 1/8 Liter Was-
ser hinzu. Rihran Ska 50 langs, bis sich das Pulver
aufgeléet hat, und trinkan Sie anschlisfand dia
Lésung.

Daver der Anwendundg
Dia Anwandungsdauar bad Varstopfung sollte nor-

malarweise nicht langer als 2 Wochan betragen.

Wann Sk Macrogol - 1 A Pharma (ber alnen lan-
geran Zeltraum einnehmean missan, sprachen Sie
bitte mit Ihram Arzt. Wenn lhre Varstopfung von
ainar Krankheit wie z. B. Parkinson oder Multiple
Sklerose (MS) verursacht wird odar weann Sie Arz-
neimitted ainnehmen, dieVarstopfung varureachean,
kann lhr Arzt |hnan empfehlan, Macrogol - 1 A Phar-
ma langear als 2 Wochan elnzunahmen.

Fir dia Langreitbehandiung kann die Dosls ga-
wahnlich auf 1 odar 2 Bautel pro Tag raduziart
wardan.

Wenn Sie eine griBere Menge von Macro-
gol - 1 A Pharma eingenommen haben,
als Sie sollten

Dies k&nnte zu starken Schmerzen und Aufbla-
hungen im Bauchraum (Magen), Erbrachen (Ubal-
keit) oder Durchfall { Ghren. Wenden Sie sich bit-
ta in dissam Fall an lhren Arzt oder Apotheker.

Wenn Sie die Einnahme von Macrogol -
1 A Pharma vergessen haben

Weann Siadie Einnahime vangessan haban, nehmean
Sie die Dosis ain, sobalkd Sie sich daran ernnern.
Satren Sla die Anwandung mit dar vargesehanan
Dosiarung fort. Nehmen Sk nicht die doppelta
Mange ain, wenn Sle dis vorharige Einnahme ver-
gessen haban.

Wenn Sie die Einnahme von Macrogol -
1 A Pharma abbrechen

Um den groGtan Mutzen von Macrogol - 1 A Phar-
ma zu erzlalen, nehman Sledas Arznedmittel lrmeme>
gemall der Packungsbeilage ain. Dadurch wird
sichergestelit, dass lhre Verstopfung beseitigt
wird, ansonsten kbnnten die Baschweardan, an
denen Ske lelden, bestehen bleiben.

Fortsetzung auf der Rlickseite ==




Wann sich lhne Baschwerdan varschlimmarnn odar
nach 14 Tagen keine Bassarung eintritt, midssan
Sie alnen Arzt aufsuchen

Wenn S weitere Fragen zur Einnahme dieses
Arznalmittals haben, wendan Sle sich an lhean Arzt
oder Apothaker

Wie alle Arznedmittel kann auch dieses Arznaimit-
tel Neabanwirkungen haben, die abar nicht bal ja-
dam auftraten missan.

Wenn Sie von einer der nachiolgend genannten

Nebenwirkungen betroffen sind, nehmen Sie

Macrogaol - 1 A Pharma nicht weiter ein und

suchen Sie sofort lhren Arzt auf:

= Anzaichen einer Allergle, wie z. B. Hautaus-
schiag, Juckraiz, Kurzatmigkeit odar Atembe-
schwarndan oder Schwallung das Geslchies, der
Lippen, der Zunge oder des Rachens

= Anzalchen von Flissigkeits - oder Elektrolyteer-
schiebungen Salzvarschiebungen) im Komper,
wia z. B. Schwellungen (hauptsachiich in dan
FuBknéchaln), Atemiosigkedt, Schwachegafihl,
Ermidungsgefinl, verstarkter Durst mit Kopf-
schmarzen

Folgande Nebanwirkungen kénnan bed der Ein-
nahme von Macrogol - 1 A Pharma auftreten:
Nebanwirkungan im Verdasungstrakt {Gastroin-
testinal banalch) treten am haufigsten auf. Ledchiar
Durchfall verbassart sich im Allgemainen, sobald
die Dosls von Macrogol - 1 A Pharma reduziart
wind.

Hiufige Nabenwirkungen fkann bis zu 1 von 10
Behandelten betraffan)

& Juckneir

s Kopfschmerzen

* Bauchschmerzan

= Durchfall

+ Erbrachen

« (Ibalkeit

* Blahungan

= Odeme der Extremitaten

Gelegentliche Mebanwirkungen fkann bis zu 1 von
100 Behandatten batraffen)

= Hautausschlag

* Yardayungsstorungen

= Blahbauch {abdominelle Aufblahung)

Nicht bekannt {Hauflgkalt aul Grundlage der wer-

flgbarnen Daten nicht abschatz bar)

= allergische Reaktionen einschlleBlich anaphy-
laktische Reaktionan, Atemnot und Hautreak-
tlonan

# allargische Hautreaktionan einschiiaBich Ge-
weabsschwellungan, Nesselsucht {(Urtikaria),
Hautrdtung

= Stérungen des Elekirolythaushattes, im Beson-
daran vemmindarta/echdhte Kalivmkonzentra-
tlonen Im Blut

* Darmgerdusche

= Baschwerden im Analberelch

Meldung von Nebenwirkungen

Weann Sie Nebanwirkungen bamerkan, wandan
Sia sleh an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch flir Nebanwirkungen, die nicht in diesar Pa-

ckungsbailage angegeben sind.
Sie konnen Nebenwirkungan auch direkt cam

Bundesinstitut fir Azneimittel und Meadizinpro-
dukte

Abt. Phamakowigllanz
Kurt-Georng-Kiesinger-Alles 3

D-53175 Bonn

Wizbsite: wiww. bfarnm.de

anzeigen. Indem Sie Nebanwirkungan meldan,
kannen Sle daru beitragan, dass mehr Informa-
tionen dber die Sicharheit dieses Arneimittals zur
Verflgung gestellt werden.

Bewahren Sie diesas Arzneimittel fir Kincar un-
zuganglich auf.

Sle dirfen dieses Arznelmittel nach dem auf dam
Umkarton und den Bauteldn nach , verweandbar bis"
angegebanen Verfalsdatum nicht mehr verwean-
den. Das Verfallsdatum bazieht sich auf dan letz-
ten Tag des angegabenan Maonats.

Micht dber 25 %C lagern.

Sie difen Macrogol - 1 A Pharma nicht varwen-
den, wann Sle bamarken, dass ain Bautel bescha-
digt ist.

Dia zubemaiteta gebrauchsfartige Lésung kann ab-
gedackt und im Kihlschrank {2 “C-8 *C) gelagart
wiardan und scite innerhalb von 24 Stunden auf-
gebraucht werden. Nach 24 Stunden solite jegll-
cha nicht verwandate Lésung varworan wardean.

Entsorgen Ske Arznaimittel nicht im Abwasser, Fra-
gan Sia lhren Apotheker, wie das Aznaimittel zu
antsorgen ist, weann Sie es nicht mehr versandan.
Sia tragen damit zum Schutz der Urmwalt bai.

Was Macrogol - 1 A Phamma enthalt

Jader Bautal enthalt folgends arzneilich wirksamsa
Bastandtei &

Macrogal 3350 13,1259
Matriurmchlorid 0,3507g
Matriumhydrogancarbonat 0,1785g
Kaliurmehilorid 0,466

Dia sonstigen Bastandtells sing:

hochdisparses Silicivmdioxid, Saccharin-Natrium,
Ormangen-Aroma (Orangen-Arama enthalt: Ga-
schmac ksstoffe, Maltodectrin, arabisches Gurmmi,
all-rac-re-Tocophed) und Zitronen-Limnetten-Aro-
ma {Zitronan-Limetten-Aroma enthatt: Ga-
schmacksstoffa, Mattodextrin, Mannitol [Ph.Eut],
D-Glucono-1,5-lacton, Sorbitel [Ph.Eur], arabi-
sches Gumiml, hothdisperses Slhiciumdioxid)

Wie Macrogol - 1 A Pharma aussieht
und Inhalt der Packung
Macrogol - 1 A Pharma ist ain waibes Pubar,

Jager Bautal anthalt 13,8 g Pulver und ist in Pa-
ckungen zu 2, 6, 8, 10, 20, 30, 50, 60 £x30) und
100 {2x50) Beutaln warpackt.

Es wardan moaglicherweise nicht alle Packungs-
grofan in Verkahr gabracht.

Phamazeutischer Unternehmer
1 A Pharma GmibH

Kelterring 1 + 3

82041 Obarhaching

Telofon: (089)6138825-0

Hersteller

Salutas Pharma GmibH
Otto-von-Guedcke-Alles 1
49179 Bareban

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt
lUberarbeitet im Oktober 2018.

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel fir Kinder unzuganglich auf!
1 A Pharma GmbH winscht gute Bessarung!
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