
Zutaten
Molkeneiweißȩ(laktosehaltig),ȩMilcheiweißȩ(laktosehaltig),ȩBallaststoffȩNutrioseȩ(Maisdextrin)ȩundȩInulin,ȩFruktose,ȩSoja­Lecithin,ȩSojańl,ȩAroma,ȩ
Instantkaramell,ȩMaltodextrin,ȩȩSalz,ȩDi­Natriumphosphat,ȩMagnesiumhydroxid,ȩEisen­(III)­diphosphat,ȩL­AscorbinsĴure,ȩSňßstoffȩSucralose,ȩ
D­alpha­Tocopherylacetat,ȩNicotinamid,ȩZinkoxid,ȩKupfer­(II)­gluconat,ȩMangan­(II)­sulfat,ȩCalcium­D­pantothenat,ȩPyridoxinhydrochlorid,ȩ
Thiaminmononitrat,ȩVitaminȩB2ȩ(Riboflavin),ȩRetinylacetat,ȩȩFolsĴure,ȩNatriumselenit,ȩKaliumjodid,ȩD­Biotin,ȩȩCholecalciferol

Viele spannende L ow Carb
Rezepte finden Sie unter:
www.amformula.de

Zutaten
Eiweißhydrolysat,ȩBallaststoffȩNutrioseȩ(Maisdextrin),ȩMagnesiumoxid,ȩTri­Calciumphosphat,ȩTri­Kaliumcitrat,ȩLycopinpulver,ȩKelppulver

Das Figurformkonzept
„Das AMFORMULA® Konzept habe ich 2005 entwickelt, um
schnell und effektiv abnehmen zu kńnnen, ohne mich dabei schlecht
und antriebsschwach zu fňhlen. Jetzt habe ich es nochmals 
deutlich verbessert“ – Mark Warnecke, Entwickler und Žltester 
Schwimmweltmeister aller Zeiten.
NĴhereȧInformationenȧinȧderȧPackung.

AminosĴureauszug
   pro 100ȧg Produkt pro 100ȧg Protein

 Alanin 4,85 g 8,70 g
 Arginin 4,52 g 8,10 g
 AsparaginsĴure 3,35 g 6,00 g
 GlutaminsĴure 6,19 g 11,10 g
 Glycin 11,49 g 20,60 g
 Histidin 0,33 g 0,60 g
 Isoleucin 0,89 g 1,60 g
 Leucin 1,84 g 3,30 g
 Lysin 2,18 g 3,90 g
 Methionin 0,33 g 0,60 g
 Phenylalanin 1,17 g 2,10 g
 Prolin 7,42 g 13,30 g
 Serin 1,73 g 3,10 g
 Threonin 1,00 g 1,80 g
 Tyrosin 0,17 g 0,30 g
 Valin 1,34 g 2,40 g
 

NĴhrwertangaben
  fňrȧ100ȧgȧ proȧ pro tĴgl. empf. max.
  Pulver Portion Verzehrmengeȧ(57ȧg)

ȧ Brennwertȧ 1013ȧkJȧ/ȧ 97ȧkJȧ/ȧ 582ȧkJȧ/ȧ ȧ
ȧ ȧ ȧ 242ȧkcalȧ 23ȧkcalȧ 138ȧkcal
 Eiweiß 55,8 g 5,3 g 31,8 g
 Kohlenhydrate 3,2 g 0,3 g 1,8 g
 davon Zucker 0,1 g 0,0 g 0,0 g
 Fett 0,0 g 0,0 g 0,0 g
 davon gesĴttigte
 FettsĴuren 0,0 g 0,0 g 0,0 g
 davon Cholesterin 0,0 g 0,0 g 0,0 g
 Ballaststoffe 32,8 g 3,1 g 18,6 g
 Natrium 0,0 g 0,0 g 0,0 g
 Calcium 145 mg 13,8 mg 82,8 mg (12ѵ RDA*)
 Kalium 108 mg 10,3 mg 61,8 mg
 Magnesium 235 mg 22,4 mg 134,4 mg (48ѵ RDA*)
 Jod 24 Ѵg 2,3 Ѵg 13,8 Ѵg (12ѵ RDA*)
 Lycopin 10 mg 0,95 mg 5,7 mg 

*RDA = Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis nach NKV (bezogen auf 6 Portionen).

NahrungsergĴnzungsmittelȧ(dienen nicht als Ersatz fňr eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche ErnĴhrung). Bitte außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren!

DasȧsensationelleȧDiĴt-KonzeptȧvonȧMarkȧWarnecke
DasȩAMFORMULA®ȩKonzeptȩbeinhaltetȩdieȩProdukteȩAMFORMULA®ȩ
DIETȩfňrȩschnellenȩundȩnachhaltigenȩGewichtsverlustȩundȩ
AMFORMULA®ȩSHAPEȩfňrȩlangfristigesȩAbnehmenȩundȩFigur­
formung.ȩAMFORMULA®ȩSHAPEȩwirdȩzusĴtzlichȩzurȩumgestelltenȩ
ErnĴhrungȩalsȩDiĴtunterstňtzungȩangewendet.ȩAMFORMULA®ȩDIETȩ
wirdȩsehrȩeinfachȩalsȩMahlzeitenersatzȩangewendet.

AMFORMULA®ȧSHAPEȧistȧdasȧneueȧFigurformkonzeptȧvonȧMarkȧ
Warnecke.

DieȩFigurȩweiterȩformenȩundȩlangfristigȩabnehmen.ȩȩEsȩistȩkeinȩ
Mahlzeitenersatz,ȩsondernȩeineȩErnĴhrungsergĴnzung.ȩȩ
AMFORMULA®ȩSHAPEȩsollteȩmitȩeinerȩLow­CarbȩErnĴhrungȩnachȩ
demȩInfo­ȩundȩKochbuchȩ„DieȩWarneckeȩDiĴt“ȩverbundenȩundȩ
inȩzweiȩPhasenȩangewendetȩwerden,ȩderȩReduktions­ȩundȩderȩ
Haltephase.

InȩderȩReduktionsphaseȩsollȩdasȩGewichtȩmitȩeinerȩgesunden
ErnĴhrungsumstellungȩreduziertȩwerden,ȩdieȩHaltephaseȩdientȩder
StabilisationȩdesȩneuȩerworbenenȩLebensgefňhls.

DasȧKochbuchȧ„DieȧWarneckeȧDiĴt“
DasȩvonȩMarkȩWarneckeȩaufȩseinȩKonzeptȩabgestimmteȩKochbuchȩ
mitȩca.ȩ80ȩwohlschmeckendenȩRezeptenȩaufȩ144ȩSeitenȩfňrȩnurȩ
14,95ȩEuroȩistȩimȩBuchhandelȩerhĴltlichȩ(SňdwestȩVerlag)ȩ­ȩauchȩ
inȩunseremȩOnline­Shop.ȩInȩdiesemȩBuchȩhatȩMarkȩseineȩLieblings­
rezepteȩfňrȩdieȩReduktionsphase,ȩHaltephaseȩinȩVerbindungȩmitȩ
AMFORMULA®ȩundȩdanachȩbeschrieben.ȩSieȩwerdenȩsehen,ȩwieȩ
leckerȩundȩeinfachȩdasȩAMFORMULA®ȩFigur­Wohlfňhlkonzeptȩ
funktioniert.
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