
mit einem Arzt oder Apotheker eingenommen werden. 
Nur nach Rücksprache mit einem Arzt verzehren, wenn 
Sie schwanger sind oder stil len. Außerhalb der Reich-
weite von kleinen Kindern lagern. Nicht verwenden, 
wenn die Innenfolie defekt oder manipuliert erscheint.

INHALT PRO 
TAGESVERZEHR
Magnesium (von Magnesiumbisglycinat)
Thiamin 
Riboflavin
Vitamin B6
Vitamin B12
Biotin
Folsäure
Niacin
Pantothensäure
Vitamin D
Seekiefernrinden-Extrakt (Pinus Pinaster Aiton.)
davon Oligomere Proanthocyanidine
Langer Pfeffer-Extrakt (Piper longum L.)

*Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung

ZUTATEN
Füllstoff: (Mikrokristall ine Cellulose, Vernetzte Natrium-
carboxymethylcelulose), Magnesiumbisglycinat , See-
kiefernrindenextrakt (Pinus pinaster Aiton), Überzugs-
mittel (Magnesiumsalz der Speisefettsäuren(pflanzlich), 
Hydroxypropylmethylcellulose, Glyzerin), Niacinamid, 
Trennmittel (Siliciumdioxid), Calcium-D-Pantothenat, 
Methylcobalamin, Langer Pfeffer-Extrakt (Piper longum 
L.), Cyanocobalamin, Pyridoxinhydrochlorid, Cholecalci-
ferol, Pyridoxin, Riboflavin, Thiaminmononitrat, Pteroyl-
monoglutaminsäure, D-Biotin.

PZN 20330610 (60 TABL.)

NERVENSYSTEM & PSYCHE*
Magnesium ist ein lebenswichtiger Mineralstoff, der dem 
Körper über die Ernährung zugeführt werden muss. In 
Nahrungsergänzungsmitteln ist Magnesium immer an 
eine weitere Substanz gebunden, um vom Körper aufge-
nommen werden zu können. Diese Substanz bestimmt 
die Bioverfügbarkeit des Magnesiums und wie es den 
Körper unterstützt. Im Körper werden das Magnesium 
und die bindende Substanz voneinander getrennt.

Magic Magnesium Glycinate basiert auf einer einzig-
artigen Kombination aus hoch bioverfügbarem Mag-
nesiumbisglycinat und B-Vitaminen, Vitamin D sowie 
Pflanzenextrakten. Magnesiumbisglycinat ist eine Verbin-
dung aus elementarem Magnesium und der Aminosäure 
Glycin.

*Magnesium, Niacin, Vitamin B12, Vitamin B6, Thiamin 
und Biotin tragen zu einer normalen Funktion des Ner-
vensystems und einer normalen psychischen Funktion 
bei. Magnesium, Biotin, Niacin und Vitamin B1 unterstüt-
zen den Energiestoffwechsel. Magnesium und Folsäure 
können dabei helfen, Müdigkeit zu verringern.
Magnesium trägt außerdem zum Elektrolytgleichgewicht 
bei. Vitamin B6 trägt zum hormonellen Gleichgewicht 
bei. Langer Pfeffer unterstützt die Absorption der ande-
ren Inhaltsstoffe.

VERZEHREMPFEHLUNG
2 Tabletten täglich mit einem Glas Wasser. Es wird 
empfohlen, eine Tablette zum Frühstück und eine zum 
Abendessen mit einem Glas Wasser einzunehmen. Nah-
rungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und 
gesunde Lebensweise verwendet werden. Die ange-
gebene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten von Kindern 
und Jugendlichen bis zu 18 Jahre nur nach Absprache 
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2 Tabl.
240 mg
3,3 mg
4,2 mg

5 mg
125 μg
150 μg
200 μg
48 mg
18 mg
20 μg

150 mg
60 mg
12 mg

%RM*
64

300
300
357

5000
300
100
267
300
400
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· 100% organisches Magnesium a ls 
Magnesiumbisg lyc inat

· *Magnesium t rägt  zur  Erha l tung e iner 
normalen Funkt ion des Nervensystems und 
e iner  normalen psychischen Funkt ion be i

· Mi t  Seek ie fernr indenext rakt  re ich an OPC

· Geeignet  für  Menschen mi t  empf ind l ichem 
Magen

19 mm19 mm
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LAKTOSEFREI GLUTENFREI

MAGIC MAGNESIUM™ 
GLYCINATE


