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Produktspezifikation 
 

Stand: November 2014  
 
Produktname: 

  
Creatin Monohydrat 

Hersteller:  Hansa Vital 
Haltbarkeit:  2 Jahre 
   

 
Bezeichnung:  Diätetisches Lebensmittel für intensive Mus-

kelanstrengungen, vor allem für Sportler. 
   

Beschreibung:  Kristallines, weißes Pulver. 

   

   

Verzeichnis der Zutaten: 
 

 Creatinmonohydrat (100 %) 
(Entspricht ca. 90 % Creatin) 
 

Kennzeichnungshinweise:    Es kann zu einer Gewichtszunahme 
kommen.   Für Kinder und Jugendliche nicht ge-
eignet.   Kann Spuren von Gluten, Laktose, 
Hühnerei-Eiweiß und Nüssen enthal-
ten.  

 
Durchschnittliche Nährwerte: 

  
Brennwert unter 50 kJ (12 kcal) in 100 g. 
 

   
Nach Bedarf 3 g (entsprechend einem Teelöffel) am Tag mit viel Wasser zu sich nehmen. 
 
Eine Packung ergibt ca. 166 Portionen. 
 
 
 
 
 
 
Mit Erstellung dieser Produktspezifikation verlieren alle vorherigen Versionen ihre Gültigkeit. Dieses Produkt entspricht den derzeit gelten-
den lebensmittelrechtlichen Vorschriften der Bundesrepublik Deutschland und der EU. Alle Angaben wurden sorgfältig zusammengestellt 
und entsprechen unserem derzeitigen Kenntnisstand. Aus produktionstechnischen Gründen, auf Grund unterschiedlicher Provenienzen sowie 
durch die bei natürlichen Rohstoffen üblichen Schwankungen bedingt, können sich im Einzelfall Abweichungen ergeben. Vor diesem Hin-
tergrund sowie möglicher Gesetzesänderungen kann für die Richtigkeit der Angaben keine Gewähr übernommen werden. Dieses Dokument 
wurde maschinell erstellt und ist ohne Unterschrift gültig. 
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