Né&hrstoff Tagesdosis (1 Tablette) %NRV*

Vitamin B1 - Thiamin 4,2mg 382%
Vitamin B2 - Riboflavin 4,8mg 343%
Vitamin B3 - Niacin 54mg 338%
Vitamin B5 - Pantothensédure 18mg 300%
Vitamin B6 6mg 429%
Vitamin B7 - Biotin 150pg 300%
Vitamin B9 - Folséure 800pg 400%
Vitamin B12 20pg 800%

*Anteil der Referenzwerte fur die tagliche Zufuhr gemal Européischer
Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV), NRV=Nutrient Reference
Value


https://www.tetesept.de/service/wirkstofflexikon/v?active=Vitamin%20B1%20/%20Thiamin
https://www.tetesept.de/service/wirkstofflexikon/v?active=Vitamin%20B2%20/%20Riboflavin
https://www.tetesept.de/service/wirkstofflexikon/p?active=Pantothensäure
https://www.tetesept.de/service/wirkstofflexikon/v?active=Vitamin%20B6
https://www.tetesept.de/service/wirkstofflexikon/b?active=Biotin
https://www.tetesept.de/service/wirkstofflexikon/f?active=Folsäure
https://www.tetesept.de/service/wirkstofflexikon/v?active=Vitamin%20B12

