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tetesept:

Schnupfen
Spray

Befreit die Nase.
Erleichtert das Durchatmen.

Sanfte Schnupfen-Therapie:
v befreiende Frische

+ 5 dtherische Ole

+ Menthol

Ohne Konservierungsstoffe.

Gebrauchsinformation,
aufmerksam lesen!

Medizinprodukt

Zusammensetzung:

1ml tetesept Schnupfen Spray
enthélt isotonisierte Lésung
mit Aromaausziigen aus
Menthol, Pfefferminzél,
Eukalyptusdl, Kamillendl,
Salbeidl und Thymiandl.

Wichtige Information:

Ohne Konservierungsmittel,
ohne Zusatz von Alkohol, ohne
Treibgas.

Nach Anbruch bis zu 6 Monate
anwendbar.

Anwendungsgebiete:

tetesept Schnupfen Spray
bringt Erleichterung bei ver-
stopfter Nase. Es wird als
unterstiitzende Behandlung
bei Schnupfen (Rhinitis) sowie
zum Anfeuchten der Nasen-
schleimhaut und zur Reinigung
der Nasenhohle eingesetzt.

tetesept Schnupfen Spray dient
der Besserung des Wohlbefin-
dens bei verstopfter Nase. Es
befreit und erfrischt mit natiirli-
chen Inhaltsstoffen.

Gegenanzeigen:

tetesept Schnupfen Spray darf
nicht verwendet werden,

=wenn Sie liberempfindlich
(allergisch) gegeniiber Menthol,
Pfefferminzol, Eukalyptusol,
Kamillendl, Salbei6l, Thymiandl
oder einem der sonstigen
Bestandteile von tetesept
Schnupfen Spray sind,

=bei Kindern unter 6 Jahren.

Wechselwirkungen:

Wechselwirkungen mit anderen
Mitteln sind nicht bekannt.

Nebenwirkungen:

Bei entsprechend sensibili-
sierten Patienten kénnen durch
tetesept Schnupfen Spray
Uberempfindlichkeitsreaktionen
(einschlieBlich Atemnot) aus-
gelost werden.

Dosierungsanleitung und Art
der Anwendung:

Je nach Bedarf wenden
Erwachsene und Schulkinder
mehrmals taglich jeweils 2
Spriihst6Be an.

Griine Schutz-
kappe abneh-
men. Vor dem
erstmaligen
Benutzen die
Flasche mit
der Offnung nach oben halten
und die Zerstaubermechanik
mehrmals betétigen, bis ein
feiner Spriihnebel entsteht.
Das Spriihsystem ist jetzt ein-
satzbereit.

Die Sprihdise
in jede Nasen-
6ffnung ein-
flihren und
dabei 1-2mal
kurz pumpen.
Dabei die Flasche mdglichst
senkrecht halten. Wahrend des

Spriihvorgangs leicht ein-
atmen.

Hinweise zur Anwendung und
Aufbewahrung:

Zur taglichen Anwendung bei
Schulkindern und Erwachse-
nen geeignet. Bei Bedarf kann
tetesept Schnupfen Spray
auch Uber einen langeren Zeit-
raum angewendet werden.

Nasale Beschwerden kénnen
unterschiedliche Ursachen
haben. Sie sollten daher Ihren
Arzt oder Apotheker befragen,
wenn nach 14 Tagen keine
Besserung eingetreten ist.

Aus hygienischen Griinden
empfiehlt es sich, nach jeder
Anwendung den Spriihkopf
trocken abzuwischen und die
Schutzkappe wieder aufzu-
setzen. AuBerdem soll zur
Vermeidung von Infektionen
jede Sprayflasche nur von
einer Person verwendet
werden.

Nicht verwenden nach Ablauf
des Verfalldatums.

Darreichungsform
und PackungsgroBe:

20 ml Lésung

Hersteller:
[ )
T E»

tetesept
pharma gmbh

MarschnerstraBe 10
60318 Frankfurt
Telefon: 069/1503-1
Telefax: 069/1503-200

Stand der Information:
April 2010
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Schnupfen

Spray

tetesept Schnupfen Spray
befeuchtet und reinigt bei
verstopfter Nase und spendet
dadurch spiirbare Erleichterung
bei Schnupfenbeschwerden.
Die wohltuenden Inhaltsstoffe
werden durch das Verspriihen
auf der Nasenschleimhaut fein
verteilt. Sie kdnnen wieder
unbeschwert durchatmen.

tetesept Schnupfen Spray ent-
hélt fein aufeinander abge-
stimmte &therische Ole aus
bekannten Krautern. Menthol
und natiirliches Pfefferminz-
und Eukalyptusél geben ein
befreiendes Gefiihl bei ver-
stopfter Nase. Natiirliche athe-
rische Ole aus Kamille, Salbei
und Thymian runden die hoch-
wertige Zusammensetzung ab.

tetesept Schnupfen Spray
verteilt sich auf den gereizten
Schleimhéuten, die dadurch
befeuchtet und beruhigt
werden. Insbesondere bei
Schnupfenbeschwerden wie
verstopfter und laufender
Nase wird dies als wohltuend
empfunden.

tetesept Schnupfen Spray ist
gut vertraglich und schont

die Nase, denn es ist frei von
Konservierungsmitteln. Bei
Personen mit bekannter Uber-
empfindlichkeit gegeniiber
gtherischen Olen kann es in
sehr seltenen Fallen zu allergi-
schen Reaktionen kommen. Es
hat keinen Gew6hnungseffekt
auf die Nasenschleimhaut und
kann deshalb bei Bedarf auch
tiber einen langeren Zeitraum
angewendet werden.

tetesept Schnupfen Spray
bietet eine milde Schnupfen-
therapie, mit der Sie wieder
unbeschwert durchatmen
koénnen.

tetesept Gesundheitstipp:

Was lhnen bei Schnupfen
zusatzlich noch hilft:

= Trinken Sie viel: Nehmen Sie
ausreichend Fliissigkeit zu sich
(ca.2-3 Liter taglich). Dadurch
werden die Schleimhaute feucht
und geschmeidig gehalten. Sie
konnen ihre natiirliche Selbst-
reinigungsfunktion besser
erfillen und Erkéltungserreger
werden schneller aus der Nase
heraustransportiert.

= Atmen Sie tief durch: Inhala-
tionen oder Dampfbader (z.B.
mit dtherischen Olen) befreien
wirksam die verstopfte Nase
und erleichtern spiirbar das
Durchatmen.

= Halten Sie die Raumluft feucht:
Gerade im Winter kann trockene
Raumluft zum Austrocknen der
Nasenschleimhaute fiihren,
wodurch sich Viren und andere
Erreger leichter in der Nase
festsetzen kénnen. Feuchtigkeit
in der Raumluft bewahrt die
Nase vor dem Austrocknen und
erhélt so die natiirliche Abwehr-
funktion der Schleimhaute.
Stellen Sie dafiir z.B. einfach
eine Schale mit Wasser auf die
Heizung.

= Einseitiges Schnauzen: Halten
Sie beim Naseputzen jeweils
nur eine Nasenhélfte zu. So ver-
meiden Sie, dass durch den
eventuell entstehenden Uber-
druck Schleim in die Nasen-
nebenhdhlen gelangen kann.

= Reinigen Sie die Nase mit
Meerwasser: Setzen Sie
handelsiibliche Meerwasser
Nasensprays auch auBerhalb
einer Erkéltung ein. Die Nase
wird so von Staub, Pollen und
Krankheitserregern befreit und
Erkaltungen wird vorgebeugt.

= Vitaminreiche Ernahrung:
Nehmen Sie in Zeiten erhéhter

Erkéaltungsgefahr lhre téagliche e

Vitamin C-Ration zu sich. Durch

. . . tet t
das abwehrstarkende Vitamin D?arsas gempbh

MarschnerstraBe 10
60318 Frankfurt

haben Schnupfenviren wenig
Chancen.
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