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PRODUKTMONOGRAPHIE
Vitamin B12 Kapseln

Inhalt: 100 Kapseln = 37,0 g (Fiillmenge)

1 Vitamin B12 Kapsel (= Tagesdosis)

entspricht: 25 pg Vitamin B12 (Methylcobalamin)
(1000% NRYV)
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Zutaten: 7
Bierhefe (inaktiv, ohne Gentechnik, auf Gerstenmalz :

geziichtet), Hydroxypropylmethylcellulose*,

Methylcobalamin (0,007 %).
*pflanzliche Kapselhiille

Verzehr-Empfehlung:
1 x téglich 1 Kapsel morgens vor dem Friihstiick mit Fliissigkeit verzehren.

Eigenschaften:

Nahrungsergdnzungsmittel mit Vitamin B12 als Methylcobalamin. Vitamin B12 trigt zur
normalen Funktion des Nerven- und Immunsystems bei sowie zur normalen
Energieproduktion, Blutbildung und normalem Homocysteinstoffwechsel. B12 unterstiitzt
auBerdem die Reduktion von Miidigkeit und Ermiidung.

Nahrungsergdnzungsmittel stellen keinen Ersatz fiir eine ausgewogene Erndhrung dar und die
empfohlene Tagesdosis sollte nicht iiberschritten werden. Abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise sind von grofser Bedeutung. Trocken und nicht iiber
Raumtemperatur sowie auflerhalb der Reichweite von Kindern lagern.

Fachinformation





