
Kieselerde-Magnesium-
Calcium-Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel mit Kieselerde, Magnesium und Calcium

Verzehrempfehlung: 3 x täglich 1-2 Kieselerde-Magnesium-Calci-

um-Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit unzerkaut schlucken. 

Die empfohlene Tageszufuhr von Kieselerde-Magnesium-Calcium-
Kapseln (3-6 Kapseln) enthält:

Zusammensetzung Tageszufuhr % der empfohlenen  
 (3 Kapseln)  Referenzmenge (NRV)*
Kieselerde 510 mg -**

davon Silicium 215 mg -**

Magnesium 60 mg 16

Calcium 138 mg 18

Zusammensetzung Tageszufuhr % der empfohlenen  
 (6 Kapseln)  Referenzmenge (NRV)*
Kieselerde 1020 mg -**

davon Silicium 430 mg -**

Magnesium 120 mg 32

Calcium 276 mg 35
 * nutrient reference values – Referenzmenge gemäß Lebensmittel-

  informations-Verordnung

** kein NRV festgelegt

Zutaten: Kieselerde (35%), Calcium-Zubereitung [Calciumcarbonat 

(93%), Maltodextrin] (26%), Gelatine, Magnesiumcarbonat (16%), 

Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Farbstoff: Ti-

tandioxid.

Ohne Gluten und Lactose.

Hinweise: Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht über-

schritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Er-

satz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und 

eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Für kleine Kinder 

unzugänglich aufbewahren. Kühl, trocken und vor Licht geschützt 

aufbewahren.

160 Kapseln = 77,0 g
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