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Produktinformation

ProduktbezeichnungY ucca  zur Nahrungserganzung

Herstellung/Vertrieb MeRoSan GmbH Diéttrieb GmbH, Darmstadter Str. 59,
64407 Frankisch-Crumbach

PackungsgroRe/PZN Packungen mit 60 Tabletten, PZN 866 59 86

Zusammensetzung  Pro 4 Tabletten: YuccawdPzdVer (2 g), DL-alpha-Tocopherolacetat
(24 mg Vitamni E, entspricht 240 #es empfohlenen Tagesbedarfs laut
EU-Richtlinie),

Zutaten gemahlenes Yucca-Wurzelpulver aus Yucca shidigera, Kartoffelstarke,
Vitamin E, Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettséauren.

Verzehrempfehlung Um eine optimale Wirkung eweichen, wird eine Entschlackungskur
nach folgendem Schema empfohlen:
1. Woche: je 1 Tablette morgens und abends
2.-4.Woche: je 2 Tabletten morgens und abends
Zusatzlich sollten mindestens 2 Liter Flussigkeit getrunken werden,
moglichst Mineralwasser ohne Kohlensaure.

Ernahrungshinweis  Die Yucca-Pflanze ist einafgngewéachs aus den ariden Regionen des
Sudwestens der USA. Die dort assien Indianer haben Yucca uber
viele Jahrhunderte als natirliche Kast Entschlackung benutzt. Die in
der Yucca-Wurzel besonders reichlich enthaltenen Saponine sind ubi-
quitar vorkommende sekundare Pflanzenstoffe, deren ausreichender
Verzehr von der DGE empfohlenndi Um den gesundheitsférdernden
Effekt von Entschlackungskuren mit saponinhaltigen Gemusen weil3 die
Wissenschaft schon lange. Saponine vermindern durch das Vorhanden-
sein eines hydrophilen und eines hydrophoben Molekilteils die Grenz-
flachenspannung heterogener Systeme.

Saponine bilden zusammen mit dem Cholesterin, das mit der Nahrung
aufgenommen wird, im Darm einen so grol3en Komplex, dal3 das Cho-
lesterin nicht mehr durch die RRm der Darmschleimhaut paf3t. Der
Komplex wird ausgeschieden, ohnd3d#as Nahrungscholesterin in den
Blutkreislauf gelangen kann.

Auf die gleiche Art kann eine sapahialtige Kost Gallensaure im Darm
binden. Da der Korper Choleste zur Produktion von Gallensduren
verbraucht und Gallensduren dudik Bindung standig verloren gehen,
mufd der Koérper eigene Cholestetorrate anbrechen. Genau dies ist
durch eine saponinreiche Kost erwiinscht.

Aus der Lebensmittelindustrie sind Yucca-Extrakte als Schaumstabilisa-
toren bekannt. Unerwiinschte Wiingen sind nicht beobachtet worden.
Saponinreiche heimische Gemuse sind: Erbsen, Spargel, Spinat.

besondere Hinweisetrocken und nicht iber 26 lagern

Haltbarkeit 2Jahre
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