
Produktinformation 
 

Produktbezeichnung 
 

Yucca     zur Nahrungsergänzung 
 

Herstellung/Vertrieb MeRoSan GmbH Diätvertrieb GmbH, Darmstädter Str. 59, 
64407 Fränkisch-Crumbach 
 

Packungsgröße/PZN Packungen mit 60 Tabletten, PZN 866 59 86 
 

Zusammensetzung Pro 4 Tabletten: Yuccawurzel-Pulver (2 g), DL-alpha-Tocopherolacetat 
(24 mg Vitamni E, entspricht 240 % des empfohlenen Tagesbedarfs laut 
EU-Richtlinie), 
 

Zutaten gemahlenes Yucca-Wurzelpulver aus Yucca shidigera, Kartoffelstärke, 
Vitamin E, Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsäuren. 
 

Verzehrempfehlung Um eine optimale Wirkung zu erreichen, wird eine Entschlackungskur 
nach folgendem Schema empfohlen: 
1. Woche:          je 1 Tablette morgens und abends 
2. - 4. Woche:    je 2 Tabletten morgens und abends 
Zusätzlich sollten mindestens 2 Liter Flüssigkeit getrunken werden, 
möglichst Mineralwasser ohne Kohlensäure. 
 

Ernährungshinweis Die Yucca-Pflanze ist ein Agavengewächs aus den ariden Regionen des 
Südwestens der USA. Die dort ansässigen Indianer haben Yucca über 
viele Jahrhunderte als natürliche Kost zur Entschlackung benutzt. Die in 
der Yucca-Wurzel besonders reichlich enthaltenen Saponine sind ubi-
quitär vorkommende sekundäre Pflanzenstoffe, deren ausreichender 
Verzehr von der DGE empfohlen wird. Um den gesundheitsfördernden 
Effekt von Entschlackungskuren mit saponinhaltigen Gemüsen weiß die 
Wissenschaft schon lange. Saponine vermindern durch das Vorhanden-
sein eines hydrophilen und eines hydrophoben Molekülteils die Grenz-
flächenspannung heterogener Systeme.  
Saponine bilden zusammen mit dem Cholesterin, das mit der Nahrung 
aufgenommen wird, im Darm einen so großen Komplex, daß das Cho-
lesterin nicht mehr durch die Poren der Darmschleimhaut paßt. Der 
Komplex wird ausgeschieden, ohne daß das Nahrungscholesterin in den 
Blutkreislauf gelangen kann. 
Auf die gleiche Art kann eine saponinhaltige Kost Gallensäure im Darm 
binden. Da der Körper Cholesterin zur Produktion von Gallensäuren 
verbraucht und Gallensäuren durch die Bindung ständig verloren gehen, 
muß der Körper eigene Cholesterinvorräte anbrechen. Genau dies ist 
durch eine saponinreiche Kost erwünscht. 
Aus der Lebensmittelindustrie sind Yucca-Extrakte als Schaumstabilisa-
toren bekannt. Unerwünschte Wirkungen sind nicht beobachtet worden. 
Saponinreiche heimische Gemüse sind: Erbsen, Spargel, Spinat. 
 

besondere Hinweise trocken und nicht über 25°C lagern 
 

Haltbarkeit 2 Jahre 
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