
Die Merz Spezial Dragees Haut Haare Nägel untersützt Ihre Haut, Haare 
und Fingernägel mit ihrer speziellen Formel durch wichtige, aufeinander 
abgestimmte Nähr- und Aufbaustoffe. 
 
Für geschmeidige und glatte Haut: Die Zellteilungsfunktion der Haut wird 
durch Folsäure und Vitamin B12 unterstützt. Zum Schutz der Haut vor 
freien Radikalen (oxidativer Stress) tragen Vitamin E und C bei, sowie 
Eisen, welches noch wichtig für die Sauerstoffversorgung ist.  
Für volles, kräftiges und glänzendes Haar: Biotin und Zink sind wichtig für 
die biologischen Vorgänge, wodurch die Erhaltung normaler Haut gestärkt 
wird. 
Schöne und feste Fingernägel: Zink hilft und untersützt das Wachstum der 
Nägel von Innen. 

 Einzigartige Schönheitsformel aus wertvollen Nähr- und 
Aufbaustoffen 

 Geschmeidige, glatte Haut, volles, glänzendes Haar, schöne, feste 
Fingernägel 99% Weiterempfehlung* 

 Micro-Kapillar-Formel für Nährstoff-Transport bis in die kleinsten 
Blutgefäße 

 glutenfrei 

 
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen 
Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 

Produktdetails 

Merz Spezial Dragees Haut Haare Nägel, 134 Dragees (für 9 Wochen) 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen und Spurenelementen 
 
Inhalt: 
134 Dragees  mit Vitaminen und Spurenelementen. 
 
Verzehrempfehlung: 
2 x täglich 1 Dragee mit Flüssigkeit verzehren. Es empfiehlt sich, Merz 
Spezial Dragees mindestens 8 –12 Wochen anzuwenden. 
 
Zusammensetzung: 
Saccharose, Laktose, Trennmittel (Talkum), L-Ascorbinsäure (Vitamin C, 
9,0%), Füllstoff (Mikrokristalline Cellulose), Farbstoff (Titandioxid), 
Nicotinamid (Niacin, 2,2%), Füllstoff (Gummi Arabicum), DL-alpha-
Tocopherylacetat (Vitamin E, 1,5%), Eisenfumarat (1,2%), Palmöl, Stärke, 
Gelatine, Calcium-D-Pantothenat (0,7%), Füllstoff (Mannit), Zinkoxid 
(0,5%), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6, 0,3%), Thiaminmononitrat 
(Vitamin B1, 0,2%), Glucosesirup, Ribofl avin (Vitamin B2, 0,2%), 



Retinylacetat (Vitamin A, 0,1%), Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure, 
0,03%), D-Biotin (0,005%), Cyanocobalamin (Vitamin B12, 0,0001%), 
Überzugsmittel (Carnaubawachs, Bienenwachs), Trennmittel 
(Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der Speisefettsäuren), Farbstoffe 
(Eisenoxid rot, Indigotin) 
 
Allergiehinweise: 
Enthält Laktose. 
 
Nährwerte        pro Verzehrmenge (2 Dragees)        

Vitamin C        120 mg  

Niacin (Vitamin B3)        30 mg  

Vitamin E        13,4 mg  

Vitamin B6        3,2 mg  

Vitamin B 2        2,6 mg  

Vitamin A        800 µg  

Vitamin B12        2 µg  

Vitamin B1        2,4 mg  

Folsäure        400 µg  

Biotin (Vitamin B7)        60 µg  

Panthothensäure        8 mg  

Eisen        5 mg  

Zink        5 mg  

 
Aufbewahrungs- und Verwendungshinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung, die zusammen mit einer gesunden 
Lebensweise von Bedeutung ist. Altersempfehlung: ab 18 Jahren. 
Nicht über 25 °C aufbewahren. Für kleine Kinder unzugänglich 
aufbewahren. 
Die Dauer der Anwendung: 
• Die Haut braucht zur Rundumerneuerung ca. 1 Monat 
• Die Haare wachsen pro Monat ca. 1 cm 
• Die Nägel wachsen ca. 3–4 mm pro Monat 
 


