
Beschreibung 

Grüner Kaffee enthält Coffein* und ist darüber hinaus eine der besten Quellen für 

Chlorogensäure und ähnliche Verbindungen. Dieser Stoff zeichnet sich durch eine hohe Bio- 

verfügbarkeit aus. Studienergebnisse legen nahe, dass die Chlorogensäure mit verschiedenen 

Faktoren dazu beiträgt, den Blutzuckerspiegel nach dem Essen nur gering ansteigen zu lassen. 

Die Chlorogensäure beinflusst den Zuckerstoffwechsel sowie den Blutzuckerspiegel auf 

verschiedenen Ebenen. Dies kann das Abnehmen deutlich leichter machen, da man weniger 

anfällig für Heißhungerattacken und Süßhunger ist. Grüner-Kaffeebohnen-Extrakt 

soll den Erfolg von Schlankheitskuren erhöhen. 

*WARNHINWEIS: Enthält Coffein – für Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen 

(1 Kapsel enthält 30 mg Coffein aus grünen Kaffeebohnen) 

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit in 

Premium Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden 

Nahrungsergänzungsmittel in Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren 

können wir produktschonend und ohne Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium 

Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für unsere Produkte ausschließlich braunes 

Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag zur Umwelt, sondern verhindern 

auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen – denn nur Glas 

bewahrt absolute Reinheit. 

lactosefrei 

glutenfrei 

gelatinefrei 

farbstofffrei 

vegan 

pflanzliche Kapselhülle 

ohne Gentechnik 

keine Rieselhilfen 

Inhaltsstoffe: 

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 

300 mg Grüner Kaffeebohnen-Extrakt | 150 mg Chlorogensäure | 30 mg Coffein 

Zutatenliste: 

Grüner Kaffee-Extrakt, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 

Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle) 

Verzehrempfehlung: 

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung 

Packungsgröße: 

60 Kapseln (08644441, UVP 17,95); 120 Kapseln (12515904, UVP 31,95) 

Hinweis: 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 

Das Nahrungsergänzungsmittel sollte nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 

abwechslungsreiche 



Ernährung verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Kühl und 

trocken lagern. Nach Anbruch stets fest verschließen und zügig aufbrauchen. 

 


