Lebensmittelinformationen
gemaf LMIV VO (EU) 1169/2011
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MAGN ES'U M + Calcium
NAHRUNSGERGANZUNGSMITTEL

37,5
portionen abletten

'NAWRSTOFFES | PROTAGES- |
 SONSTIGE STOFFE PORTION**

Magnesium als 272mg | 73 %
Magnesiumkomplex:

61 % Mg-Carbonat

20 % Mg-Citrat

19 % Mg-Bisglycinat

460 mg

*Prozent der Ndhrstoffbezugswerte (NRV) laut VO (EU) Nr.
1169/2011 **entspricht 4 Tabletten

Zutaten

47% Calciumcarbonat, 25% Magnesiumcarbonat, Fllstoff
Maltodextrin, 8% Tri-Magnesiumdicitrat, 8% Magnesium-
bisglycinat, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsduren

Herkunft der Zutaten: EU und nicht-EU

Health Claims gemaR Verordnung (EU) Nr. 432/2012

Magnesium tragt zur Erhaltung normaler Knochen / Zahne bei
Magnesium tragt zur Verringerung von Mudigkeit / Ermidung bei
Magnesium tragt zum Elektrolytgleichgewicht bei

Magnesium tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
Magnesium tragt zu einer normalen Funktion des Nerven-
systems bei

Magnesium tragt zu einer normalen Eiweillsynthese bei
Magnesium tragt zur normalen psychischen Funktion bei
Calcium tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
Calcium tragt zu einer normalen Blutgerinnung bei

Calcium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei

Calcium tragt zu einer normalen Signaltibertragung zwischen
den Nervenzellen bei

Calcium tragt zur normalen Funktion von Verdauungsenzymen
bei

Calcium hat eine Funktion bei der Zellteilung und —
spezialisierung

Calcium wird flr die Erhaltung normaler Knochen

Calcium wird flr die Erhaltung normaler Zahne benétigt
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Verzehrempfehlung

Nehmen Sie morgens und abends jeweils 2
Tabletten mit ausreichend Wasser ein.

Hinweise

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als
Ersatz flr eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Erndhrung verwendet werden. Die
angegebene empfohlene tagliche Verzehr-
menge darf nicht Uberschritten werden. Aul3er-
halb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Wichtige Hinweise

* FUr den gesunden Erwachsenen. Bei
bekannten Allergien, Unvertraglichkeiten,
Erkrankungen oder der Einnahme von
Medikamenten vor der Einnahme
Rucksprache mit einem Arzt halten.

Fir Personen unter 18 Jahren, Schwangere
und Stillende nicht geeignet.

Auf die Einnahme weiterer Nahrungsergan-
zungsmittel mit Calcium oder Magnesium
sollte verzichtet werden.

Es wird empfohlen, die Tagesportion auf
zwei Portionen zu verteilen.

Aufbewahrung

Die Lagerung sollte trocken, lichtgeschutzt und
bei 4°C - 25°C erfolgen.
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