
MOLEQLAR L-ERGOTHIONEIN

Nahrungsergänzungsmittel – Kapseln mit L-Ergothionein

• Hochwertiges L-Ergothionein – ein seltenes und stabiles körpereigenes Antioxidans

• Der Körper verfügt über ein eigenes Transportprotein (OCTN1) speziell für 
Ergothionein

• Wird in der aktuellen Longevity-Forschung als Cytoprotektant untersucht

• Made in Germany, Vegan, GMO frei, Glutenfrei, Drittlabor-geprüft

• Frei von jeglichen künstlichen Zusatzstoffen

Produktinformationen:

L-Ergothionein ist eine schwefelhaltige Aminosäure, die ausschließlich von bestimmten 
Pilzen und Bakterien synthetisiert wird und über die Nahrung aufgenommen werden muss. 
Bemerkenswert ist, dass der menschliche Körper ein eigenes Transportprotein (OCTN1) 
besitzt, das spezifisch für die Aufnahme von Ergothionein zuständig ist – ein Hinweis auf die 
biologische Bedeutung dieses Moleküls. In natürlicher Nahrung kommt Ergothionein vor 
allem in Pilzen (insbesondere Steinpilzen und Shiitake) vor. In der aktuellen Forschung wird 
Ergothionein als Cytoprotektant untersucht, der Zellen vor oxidativem Stress und 
mitochondrialen Schäden schützen könnte. Die Ergothionein-Spiegel im Körper nehmen mit 
dem Alter ab.

Hinweise für Allergiker:

Ohne Laktose, Gluten, Konservierungsstoffe

Verzehrempfehlung:

Einmal täglich eine Kapsel mit reichlich Wasser verzehren. Bitte überschreiten Sie nicht die 
empfohlene tägliche Verzehrmenge.

Zutaten:

L-Ergothionein, Mikrokristalline Cellulose (Füllmittel), Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle)

Wichtige Hinweise:

Die angegebene, empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Wenn Sie Medikamente 
einnehmen, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Lagerung:

Gut verschlossen, kühl, trocken und dunkel aufbewahren.
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