
Niacin 100 mg GPH Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel 
  
 
Produktbeschreibung: 
Als Niacin bezeichnet man ein Vitamin aus dem B-Komplex. Gebräuchliche Bezeichnungen sind auch 
Nicotinsäure, Nicotinsäureamid und Vitamin B3. Im eigentlichen Sinn handelt es sich allerdings um 
kein Vitamin, da Niacin von Säugetieren und dem menschlichen Körper aus der Aminosäure L-
Tryptophan hergestellt werden kann. Natürliche Quellen für Niacin sind Geflügel, Wild, Fisch, Pilze, 
Milchprodukte und Eier. Auch Leber, Kaffee, Vollkornprodukte, verschiedene Gemüse und Obst 
enthalten Nicotinsäure, wobei die Verwertbarkeit für den Organismus aus tierischen Produkten 
grundsätzlich besser ist. 
  
Niacin 100 mg GPH Kapseln enthalten 100 mg Nicotinsäureamid in einer Hartgelatinekapsel. 
  
Niacin trägt 

 zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 

 zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 

 zur normalen psychischen Funktion bei 

 zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei 

 zur Erhaltung normaler Haut bei 

 zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 

  
Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einnehmen 
  
Hinweise:  
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 
  
Zutaten: 
Nicotinsäureamid (36 %); Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken); 
Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid 
  
Rohstoffbeschreibung: 
Niacin 100 mg GPH Kapseln sind ein Qualitätsprodukt mit hochwertigen Rohstoffen. Bei der 
Produktion werden keine Hilfsstoffe wie Farbstoffe und Konservierungsmittel eingesetzt. Die in den 
Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine.   
  
04699959 – Niacin 100 mg GPH Kapseln 60 St ℮ 16 g  
04699965 – Niacin 100 mg GPH Kapseln 120 St ℮ 32 g  
04699971 – Niacin 100 mg GPH Kapseln 180 St ℮ 49 g  
04699988 – Niacin 100 mg GPH Kapseln 360 St ℮ 98 g  
04699994 – Niacin 100 mg GPH Kapseln 750 St ℮ 205 g  
04700007 – Niacin 100 mg GPH Kapseln 1.750 St ℮ 479 g  

 


