Durchschnittliche Nahrwerte in100g in6g

Energie 1020 kJ/ 61 kJ/
247 kcal 15 kcal

Fett 189 0,19
davon gesittigte Fettsduren 0,69 0,49
davon einfach ungesattigte Fettsauren 0,22 g 0,019
davon mehrfach ungesattigte Fettsauren 0,95¢ 0,06 g
Kohlenhydrate 16,10g 1g
davon Zucker 6,64 9 049
Ballaststoffe 58,40g 3,5¢
Eiweil 1250g 08¢
Salz 0,02 g 0Og

Zutaten: biologisches Gerstengraspulver

Zertifizierung: DE-OKO-005



