
Inhaltsstoffe & Allergene 

Vitamine / Mineralstoffe 

Tagesdosis pro 1 Kapsel 

Mangan 0,5 mg / 25,0 % 

Selen 30 μg / 55,0 % 

Vitamin C 30 mg / 38,0 % 

Vitamin D 5 μg / 100,0 % 

Vitamin E 15 mg α-TE / 125,0 % 

α-TE = alpha-Tocopheroläquivalent 

% der Referenzmenge gem. EU-Verordnung 1169/2011 

Weitere Bestandteile 

Tagesdosis pro 1 Kapsel 

DHA 25 mg 

EPA 235 mg 

Grünlipp Muschelpulver 250 mg 

Allergene 

Seefisch 

Grünlippmuschel (Weichtiere) 

Fisch 



 


