
Produktinformation: 

Dr. Böhm® Haut Haare Nägel Tabletten: 

Dr. Böhm® Haut Haare Nägel Tabletten sind Ihr täglicher Beitrag für ein gutes Aussehen 
mit einer ausgewogenen Kombination verschiedener Nährstoffe. 
 
• Goldhirse-Extrakt und Kieselerde sind für ihren natürlichen Gehalt an Kieselsäuren 
bekannt. 
• MSM ist eine im Körper vorkommende Schwefelverbindung. Schwefel ist als 
Strukturelement in Keratin, Elastin, Collagen, den Hauptbestandteilen von Haut, Haaren und 
Nägeln, enthalten. 
• Biotin als Beitrag für normale, schöne Haare und Haut. 
• Pantothensäure als Beitrag zum normalen Energiestoffwechsel der Zellen. 
• Selen und Zink zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress. Zink und Eisen haben 
außerdem eine Funktion in der normalen Zellteilung. 
• Kupfer unterstützt die normale Pigmentierung von Haut und Haaren. 

Verzehrempfehlung: 

2 x täglich 1 Tablette unzerkaut mit etwas Flüssigkeit nach einer Mahlzeit verzehren. 
Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. 

Zusammensetzung pro Tablette (NRV*) 

Kieselerde   360 mg 
Goldhirse-Extrakt  70 mg 
Biotin    75 μg (150%) 
Pantothensäure  2,0 mg (33%) 
Zink    4,0 mg (40%) 
Kupfer    500 μg (50%) 
Eisen    3,0 mg (21%) 
Selen    30 μg (54%) 
MSM    15 mg 

 

Frei von Lactose, Hefe, Gluten und Gelatine. 
Für Vegetarier geeignet. 

 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung, die zusammen mit 
einer gesunden Lebensweise von Bedeutung ist. Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder lagern. 
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