Nahrwerte pro 100 g
Energie: 1463 kJ
Fett:0 g

davon gesattigte Fettsduren: 0 g
Kohlenhydrate: 86 g
davon Zucker: 50 g
EiweiB: 0 g

Salz: 0,26 g

Vitamin B1: 1,2 mg
Vitamin B2: 1,5 mg
Vitamin B3: 18 mg
Vitamin B5: 7,7 mg
Vitamin B6: 1,3 mg
Vitamin B7: 60 pg
Vitamin B9: 310 pg
Vitamin B12: 2,1 ug
Vitamin C: 208 mg

Vitamin E: 9,2 mg



