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Vitamin B-Komplex + Folsäure GPH Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel 

 

Produktbeschreibung:  

Vitamin B-Komplex + Folsäure GPH Kapseln enthalten 1,4 mg Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid), 2 mg 

Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid), 3 µg Vitamin B12 (Cyancobalamin) und 300 µg Folsäure in drei 

Hartgelatinekapseln. Die Gruppe der B-Vitamine wird auf Grund ihrer Wasserlöslichkeit im Körper nicht 

gespeichert und sollte durch die Nahrung oder Ergänzungen ausreichend zugeführt werden.  

 

Thiamin (Vitamin B1) trägt 

 zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 

 zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 

 zur normalen psychischen Funktion bei 

 zu einer normalen Herzfunktion bei 

 

Vitamin B6 trägt  

 zu einer normalen Cystein-Synthese bei 

 zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 

 zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 

 zu einem normalen Homocystein- Stoffwechsel bei 

 zu einem normalen Eiweiß- und Glycogenstoffwechsel bei 

 zur normalen psychischen Funktion bei 

 zur normalen Bildung roter Blutkörperchen bei 

 zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 

 zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 

 zur Regulierung der Hormontätigkeit bei 

 

Vitamin B12 trägt  

 zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 

 zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 

 zu einem normalen Homocystein- Stoffwechsel bei 

 zur normalen psychischen Funktion bei 

 zu einer normalen Bildung roter Blutkörperchen bei 

 zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 

 zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 

und hat eine Funktion bei der Zellteilung. 


