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Gebrauchsinformation: Information fi r Anwender

Vitamin Bs 20mg JENAPHARM Tabletta
Pyridoxinhydrochlorid

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durtkeyvor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen,denn sie enthalt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilagecheschrw.

genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein.
Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen
Fragen Sie Ihren potheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.
WennSie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieBarckungsbeilage angegetsand Siehe
Abschnitt 4.
Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fihlen, wenden Sie sich arr#iren A

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was istVitamin Bs 20mg JENAPHARMund wofir wird es angewendet?
WassolltenSie vor der Einnahme varitamin B 20mg JENAPHARMbeachten?
Wie istVitamin Bg 20mg JENAPHARMeinzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie istVitamin Bg 20 mg JENAPHARMaufzubewahren?

Inhalt der Packung undeiterelnformationen

ouokrwnNpE

1. WasistVitamin B ¢ 20mg JENAPHARM und wofir wird es angewende?
Vitamin Bs 20 mg JENAPHARMgehort zur Gruppe der Bitamine

Vitamin B s 20mg JENAPHARM wird angewendet
zur Behandlung eines VitamiBg-Mangels.

Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechteeifiiwenden Sie sich an lhren Arzt.

2. Wassollten Sie vor der Einnahme vonVitamin B 20 mg JENAPHARM beachter?

Vitamin B¢20mg JENAPHARM darf nicht eingenommen werden,
wenn Sie allergisch gegen Pyridoxinhydrochlorid (Vitamig), Belborange ®der einen der in
Abschnitt 6. genanntesonstigen Bestandteitheses Arzneimittelsind.

Warnhinweise und VorsichtsmaflRnahmen
Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie VitargiB0Bng einnehmen.

Bei langfristiger Einnahme von Tagesdosen Uber 50 mg sowie bei kurzfrisingethme von Dosen
im Grammbereich wurden Kribbeln und Ameisenlaufen an Handen und FuRen (Anzenghen ei
peripheren sensorischen Neuropathie bzw.Rarésthes)ebeobachtet. Wen8ie Kribbeln und
Ameisenlaufen bei sich beobachten, wenden Sie sich bitte an lhren behamdeiidBieser wird
die Einnahmemenge Uberprifen und wenn nétig das Medikament absetzen.

Einnahme vonVitamin B¢20 mg JENAPHARM zusammenmit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimitte¢leimen/anwenden,
kirzlich andere Arzneimittedingenommen/angewendet haloeler beabsichtigen andere Arzneimittel
einzunehmen/anzuwenden.

Vitamin Bs 20mg JENAPHARMwird wie folgt beeinflusst
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Die gleichzeitige Gabe von sdgyridoxinantagonisten (Arzmaittel, die u.a. eine gegen Vitaming3
gerichtete Wirkung haben, wie z. B. Hydralazin, IsonialhiH], Cycloserin, D-Penicillamin) kann
den Bedarf an Vitamin Berh6hen.

Vitamin Bs 20 mg JENAPHARMbeeinflusst die Wirkung folgender Arzneimittel
Vitamin Bg in Tagesdosen abrig kann die Wirkung von Levodopa (Arzneimittel zur Behandlung
der Parkinsorkrankheit) herabsetzen.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwangeradesdieabsichtigen,
schwanger zu werdefragen Sie vor der Einnahnukeses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker
um Rat.

In der Schwangerschaft und Stillzeit sollte der tagliche Vitaminbedadingt ausgewogenen
Ernahrung sichergestellt werden.

Schwangerschaft

Dieses Arzneimittel ist (aufgrurskiner Wirkstoffmenge) nur zur Behandlung eines Vitaminmangels
sinnvoll und darf daher nur nach sorgfaltiger NutResiko-Abwagung durch den Arzt eingenommen
werden. Systematische Untersuchungen zu einer Einnahme von Vitg2ihniy JENAPHARM in

der Schvangerschatft liegen nicht vor.

Stillzeit
Vitamin Bg geht in die Muttermilch Gber.

Verkehrstichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen VorsichtsmalRnahmen erforderlich

Vitamin Bg 20 mg JENAPHARM enthalt Lactose
Bitte nehmen Sie Vitamin 820mg JENAPHARM daher erst nach Riucksprache mit Inrem Arzt ein,
wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit igsgelmestimmten Zuckern leiden.

3. Wie ist Vitamin B s 20mg JENAPHARM einzunehmer?

Nehmen Sie dieses Arzneimitteimer genawvie in dieser Packungsbeilapeschriebetzw. genau
nach der mit lhrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen BigbeArzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis zur Behandlung eines gesicherten VitagaMaBgels betragt taglich eine
TabletteVitamin Bs 20 mg JENAPHARM (entsprechend 20 mg Pyridoxinhydrochjorid

Art der Anwendung
Nehmen Sie digablettebitte unzerkaut mit ausreichend Flussil (vorzugweise ein Glas
Trinkwasser [200 ml]) ein.

Dauer der Anwendung
Die Dauer der Anwendung richtet sich nach Art und Schwere der GrunderkrankinageBeSie
hierzu bitte Ihren behandelnden Arzt.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck habedjeldéirkung
von Vitamin Bs 20mg JENAPHARMzu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groRere Mengeon Vitamin B s 20 mg JENAPHARM eingenommen haben als Sie
sollten

Anzeichen einer Uberdosierung
Hohe Dosen von Vitamin Bkonnen die Milchproduktion hemmen.
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Die langfristige Einnahme (Monate bis Jahre) von VitamirinBDosen Uber 5thg/Tag sowie die
kurzfristige Einnahme (®1onate) von Dosen iiberglTag kénnen zu neurotoxischen Wirkungen
fuhren (siehe Abschnitt 2Warnhinweise und VorsichtsmaRnahrf)en

Eine Uberdosierung zeigt siamiWesentlichen durch eine serisohe Polyneuropathie, ggf. mit
Ataxie (Koordinationsstérungen). Extrem hohe Dosen kénnen sich in Krampfen dul3ern. Bei
Neugeborenen und Sauglingen kénnen ein&estaedierung (Beruhigung), Hyjamie (erniedrigter
Blutdruck) und respiratorische Stérungen (Dyspnoe [Atemnot], Apheenstillstand]) auftreten
(siehe Abschnit®. ,,Warnhinweise undorsichtsmal3nahmén

Behandlung einer Uberdosierung

Wenn akut (auf einmal) Dosen uber 15@/kg Kérpergewicht eingenommen wurden, werden
kiinstlich verursachtes Erbrechen und die Gabe von Aktivkohle empfohlen. EinHenbistam
effektivsten in den ersten 30 Minuten nach Einnahme. Ggf. sind intensivmectiiivialRnahmen
erforderlich.

Wenn Sie die Einnahme vorVitamin B s 20mg JENAPHARM vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergbssen h
Fahren Sie mit der Anwendung fort, so wie es in der Dosierungsanleiturigiblsn ist.

Wenn Sie die Einnahme von Vitamin B20mg JENAPHARM abbrechen
Wenden Sie sich bitte an den behandelnden Arzt.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haleadenSie sich anlhren Arzt
oder Apotheker.

4.  Welche Nebenwirkungen sind moglicR

Wie alle Arzneimittel kanmauch dieses Arzneimitt&lebenwirkungen haben, die aber nicét jedem
auftreten missen.

Im angegebenen Dosisbereich fir die Vorbeugung und Behandlung eines VitamMamBels sind

keine Nebenwirkungen bekannt.

Tageslosen Uber 5thg kinnen eine periphere sensorische Neuropathie (Erkrankung der Nerven mit
Kribbeln und Ameisenlaufen) hervorrufen (siehe AbschnitiVZarnhinweise und
Vorsichtsmal3nahmén

Gelborange S kann allergische Reaktionen hervorrufen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apothekgiit Riesh
fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie koénnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fir Arzneimittel edifprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz, KurGeorgKiesingerAllee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de
anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informatiodan Ube
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellteer

5. Wie ist Vitamin B s 20mg JENAPHARM aufzubewahrerf?
Bewahren Sie dies@gzneimittel fir Kinder unzugénglich auf.

Aufbewahrungsbedingungen
In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Licht und Feuchtigkeitizzen.

Alktualisierungsstand Gebrauchs.info November 2016



zur Verfiigung gestelit von Gebrauchs.info

Sie dirferdiesesArzneimittel nach dem aufem Umkarton und deBehaltnisnach,V erwendbar
bis:* bzw. ,,Verw. bis: angegebenen Verfalatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht
sich auf den letzten Tag daesgegebenekllonats.

Entsorgen Sie das Arzneimittel nicht im Abwasser. Fragen Sie lhren ArzApdtheker, wie das
Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie teagérzdm Schutz der
Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Vitamin B ¢ 20mg JENAPHARM enthalt
Der Wirksoff ist: Pyridoxinhydrochlorid.
EineTablette enthalt 2thg Pyridoxinhydrochlorid.

Die sonstigen Bestandteile sind:

LactoseMonohydrat, Kartoffelstarke, Talkum, Carboxymestglke-Natrium, Gelatine,
MagnesiumsteargPh.Eur.), Chinolingelb (E 104), Natriumchlorid, Indigocarmin (E 132),
Gelborange S (E 110).

Wie Vitamin B ¢ 20mg JENAPHARM aussieht und Inhalt der Packung
Gringelbliche, gewoélbte, runde Tablette

Vitamin Bs 20 mg JENAPHARMIist in Packungnmit 20 Tabletten und100 Tabletten erhaltlich.
Es werden moglicherweise nicht alle Packungen in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmemund Hersteller
mibe GmbH Arzneimittel

Minchener Stralle 15

06796 Brehna

Tel.: 034954/247-0

Fax: 034954/247-100

DiesePackungsbeilagevurde zuletzt Gberarbeitet im Juli 2015.

Sonstige Hinweise

Vitamin Bg ist im Pflanzenund Tierreich weit verbreitet. GréRere Mengen an VitamisiBd u. a. in
Hefen, Getreide (besonders Getreidekeimlingen), Sojabpheber, Nieren, Gehirn, Muskelfleisch,
Milch, Milchprodukten, grinem Gemduse, Kartoffeln, Karotten und Bananenlanth

Zur Vermeidung eines VitaminggMangels ist eine tagliche Zufuhr fifénner von 1,5 mg/Tag und
fur Frauen von 1,tng/Tag erfoderlich. In der Schwangerschaft und Stillzeit werden Zulagen von
0,7 mg/Tag empfohlen (Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung 2000). Ein Mefiltzedau. a. bei
langer dauernder Anwendung von Arzneimitteln, bei Erkrankungen oder Stoffwé@hseisn
bestehen.

Ein Vitamin-B¢-Mangel kann sich wa. in folgenden Krankheitsbildern auf3ern:
Vitamin-Be-Mangetbedingte Anamie (Blutarmut)
Nervenschadigung unter der Behandlung mit Hydrazid-haltigen #nittedn (z.B. Isoriazid
im Rahmen der Tuberkulose-Behandlung®&nicillamin, Cycloserin.
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