Durchschnittliche

NAhrverts in20g in 100 g
Energie 306/72 1530 kJ/360
kcal kcal
Fett Og Og
Kohlenhydrate 0,14 ¢ 0,79
ke 0029  [01g
Ballaststoffe 0g 0g
Eiweil 17,79 88,2 ¢
salz 0,06 g 0,39
Amimosaurenvertelung:
Alanin 152¢ 769
Arginin 169 8,0g
Asparginsaure 1,28¢ 6,49
Glutaminsaure 2,46 ¢ 12,39
Glycin 4,04 ¢ 20,29
Histidin* 0,229 119
Hydroxylysin 0,249 12¢g
Hydroxyprolin 2,24 g 11,2 ¢
Isoleucin* 0,249 129
Leucin* 0,56 ¢ 289
Lysin* 0,72¢g 3,69
Methionin* 0,16 g 08¢
Phenylalanin® 0,409 2049
Prolin 2,29 110¢g
Serin 0,79 3549
Threonin* 0,389 199
Tyrosin 0,12 ¢ 0,69
Valin* 059 259

*essentielle Aminoséuren




