
Vitamine / Mineralstoffe 

Tagesdosis in %  1 Kapsel 

Tagesdosis pro  1 Kapsel 

Riboflavin (Vitamin B2)  2 mg / 143,0 % 

Selen  25 µg / 45,0 % 

Vitamin A  150 µg RE / 19,0 % 

Vitamin C  80 mg 

Vitamin E  15 mg α-TE / 125,0 % 

Zink  5 mg / 50,0 % 

RE = Retinoläquivalent 

 

α-TE = Tocopherolaquivalent 

% der Referenzmenge gem. EU-Verordnung 1169/2011 

Weitere Bestandteile 

Tagesdosis pro  1 Kapsel 

Anthocyane  6,3 mg 

DHA  140 mg 

Lutein aus Tagetesextrakt  6,3 mg 

Zeaxanthin aus Tagestesextrakt  0,3 mg 

Weitere Bestandteile 

Tagesdosis in %  1 Kapsel 

DHA  56,0 % 

Allergene 

Fisch  

 


