
AMFORMULA® DIET

Zubereitung
Morgens und Mittags einfach je 3 gestrichene Messlńffel (35 g Pulver) in 300 ml
fettarmer Milch (1,5ѵ) einrňhren und genießen. Abends ein leichtes Gericht zubereiten
– leckere Rezepte finden Sie unter www.amformula.de.ȧZusĴtzlich nehmen Sie
bitte ausreichend kalorienfreie GetrĴnke zu sich, tĴglich mind. 2 Liter.
NĴhereȧInformationenȧinȧderȧPackung.

NĴhrwertangaben
 Analyse pro 100ȧg Pulver pro 35ȧg Pulver pro verzehr- ϡRDA**
    fertige Portion* 

 physiologischer 1566 kJ / 548 kJ / 1162 kJ /
 Brennwert (374 kcal) (131 kcal) (278 kcal)
ȧ Eiweiß 47,3 g 16,5 g 26,6 g
 Kohlenhydrate 19,9 g 7,0 g 21,4 g
 davon Zucker 16,8 g 5,9 g 20,3 g
 Fett 10,6 g 3,7 g 8,5 g
 davon gesĴttigte
 FettsĴuren 2,7 g 0,9 g 3,0 g
 mehrfach ungesĴttigte
 FettsĴuren 4,0 g 1,4 g 1,5 g 
 davon LinolsĴure 3,3 g 1,1 g  1,2 g
 Ballaststoffe 12,5 g 4,4 g 4,4 g
 Natrium 0,29 g 0,10 g 0,24 g
 Vitamin A 658 Ѵg 230 Ѵg 269 Ѵg 34
 Vitamin D 4,7 Ѵg 1,6 Ѵg 1,7 Ѵg 34
 Vitamin E 9,4 mg 3,3 mg 3,4 mg 34
 Vitamin C 42,1 mg 14,7 mg 19,8 mg 33
 Vitamin B1 1,0 mg 0,35 mg 0,46 mg 33
 Vitamin B2 1,5 mg 0,5 mg 1,1 mg 67
 Niacin 16,8 mg 5,9 mg 6,2 mg 34
 Vitamin B6 1,4 mg 0,5 mg 0,6 mg 32
 FolsĴure 207 Ѵg 72,7 Ѵg 86,2 Ѵg 43
 Vitamin B12 7,1 Ѵg 2,5 Ѵg 3,75 Ѵg 375
 PantothensĴure 2,8 mg 1,0 mg 2,0 mg 33
 Biotin 14,0 Ѵg 4,9 Ѵg 15,4 Ѵg 10
 Kalium 290 mg 101 mg 566 mg
 Calcium 521 mg 182 mg 536 mg 67
 Magnesium 143 mg 50,3 mg 86,3 mg 29
 Phosphor 482 mg 168 mg 441 mg 55
 Eisen 16,4 mg 5,7 mg 5,9 mg 42
 Zink 7,4 mg 2,6 mg 3,7 mg 25
 Kupfer 0,88 mg 0,31 mg 0,34 mg
 Jod 109 Ѵg 38,2 Ѵg 48,1 Ѵg 32
 Mangan 0,97 mg 0,34 mg 0,35 mg
 Selen 54,8 Ѵg 19,2 Ѵg 19,2 Ѵg

ȩ *ȩ35ȩgȩPulverȩinȩ300ȩmlȩfettarmerȩMilchȩ(1,5Ϥ)ȩȩȩ
ȩ **ȩRDAȩ=ȩϤȩderȩempfohlenenȩTagesdosisȩgemĴßȩRichtlinieȩ90/496/EG
ȧ DurchschnittlicherȧBrennwertȧproȧ100ȧmlȧverzehrfertigeȧZubereitung:
ȩ mitȩMilchȩ(1,5ϤȩFett)ȩȩ347ȩkJȩ(83ȩkcal)

Zutaten

Molkeneiweißȩ(laktosehaltig),ȩMilcheiweißȩ(laktosehaltig),ȩBallaststoffȩNutrioseȩ(Maisdextrin)ȩundȩInulin,ȩFruktose,ȩSoja-Lecithin,ȩSojańl,ȩAroma,ȩ
Instantkaramell,ȩMaltodextrin,ȩȩSalz,ȩDi-Natriumphosphat,ȩMagnesiumhydroxid,ȩEisen-(III)-diphosphat,ȩL-AscorbinsĴure,ȩSňßstoffȩSucralose,ȩ
D-alpha-Tocopherylacetat,ȩNicotinamid,ȩZinkoxid,ȩKupfer-(II)-gluconat,ȩMangan-(II)-sulfat,ȩCalcium-D-pantothenat,ȩPyridoxinhydrochlorid,ȩ
Thiaminmononitrat,ȩVitaminȩB2ȩ(Riboflavin),ȩRetinylacetat,ȩȩFolsĴure,ȩNatriumselenit,ȩKaliumjodid,ȩD-Biotin,ȩȩCholecalciferol
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DasȧsensationelleȧDiĴt-KonzeptȧvonȧMarkȧWarnecke
DasȩAMFORMULA®ȩKonzeptȩbeinhaltetȩdieȩProdukteȩAMFORMULA®ȩ
DIETȩfňrȩschnellenȩundȩnachhaltigenȩGewichtsverlustȩundȩ
AMFORMULA®ȩSHAPEȩfňrȩlangfristigesȩAbnehmenȩundȩFigurfor-
mung.ȩAMFORMULA®ȩSHAPEȩwirdȩzusĴtzlichȩzurȩumgestelltenȩ
ErnĴhrungȩalsȩDiĴtunterstňtzungȩangewendet.ȩAMFORMULA®ȩDIETȩ
wirdȩsehrȩeinfachȩalsȩMahlzeitenersatzȩangewendet.ȩ

AMFORMULA®ȩDIETȩistȩdieȩneuȩentwickelteȩFormula-DiĴtȩvonȩMarkȩ
WarneckeȩundȩistȩinȩsechsȩkństlichenȩGeschmacksrichtungenȩ
erhĴltlich,ȩesȩentsprichtȩinȩseinerȩZusammensetzungȩdemȩ§14aȩ
derȩDiĴtverordnungȩundȩdientȩalsȩMahlzeitenersatz.ȩDurchȩeineȩ
kontrollierteȩKalorienzufuhrȩbietetȩAMFORMULA®ȩDIETȩdaherȩeinenȩ
schnellenȩundȩsicherenȩWegȩzurȩgewňnschtenȩGewichtsreduktion.ȩ
EineȩMahlzeitȩfňrȩeineȩgewichtskontrollierendeȩErnĴhrung!ȩDieȩ
Schńnheits-OPȩzumȩTrinken®ȩwirdȩinȩdenȩleckerenȩGeschmacks-
richtungenȩCappuccino,ȩErdbeere,ȩVanilleȩundȩSchokoladeȩangebo-
ten.ȩNeuȩsindȩdieȩbeidenȩherzhaȓenȩVariantenȩTomatensuppeȩundȩ
KartoȎellauchsuppe.ȩ

EineȩverzehrfertigeȩPortionȩAMFORMULA®DIETȩenthĴltȩnebenȩallenȩ
anderenȩwichtigenȩNĴhrstoȎenȩmehrȩalsȩ50Ϥȩhochwertigesȩ
Protein,ȩsoȩsollȩeinȩMuskelabbauȩwĴhrendȩderȩ„Gewichtsreduktion“ȩ
verhindertȩundȩeinȩungewollterȩJo-Jo-EȎektȩnachȩderȩDiĴtȩunter-
bundenȩwerden.ȩȩ

JetztȧganzȧneuȧmitȧprĴbiotischenȧBallaststoȎen
NeuȩinȩAMFORMULA®ȩDIETȩsindȩdieȩnachȩwissenschaȓlichenȩEr-
kenntnissenȩzugegebenenȩprĴbiotischȩwirksamenȩBallaststoȎe.ȩ

AMFORMULA®ȩDIETȩwurdeȩimȩJahreȩ2006ȩexklusivȩfňrȩdasȩAdi-
positasȩProgrammȩderȩVivantesȩKlinikenȩinȩBerlin/Brandenburgȩ
entwickelt.ȩ

DasȧKochbuchȧ„DieȧWarneckeȧDiĴt“
DasȩvonȩMarkȩWarneckeȩaufȩseinȩKonzeptȩabgestimmteȩKochbuchȩ
mitȩca.ȩ80ȩwohlschmeckendenȩRezeptenȩaufȩ144ȩSeitenȩfňrȩnurȩ
14,95ȩEuroȩistȩimȩBuchhandelȩerhĴltlichȩ(SňdwestȩVerlag)ȩ-ȩauchȩ
inȩunseremȩOnline-Shop.ȩInȩdiesemȩBuchȩhatȩMarkȩseineȩLieb-
lingsrezepteȩfňrȩdieȩReduktionsphase,ȩHaltephaseȩinȩVerbindungȩ
mitȩAMFORMULA®ȩundȩdanachȩbeschrieben.ȩSieȩwerdenȩsehen,ȩ
wieȩleckerȩundȩeinfachȩdasȩAMFORMULA®ȩFigur-Wohlfňhlkonzeptȩ
funktioniert.
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