
 pro 100 g  

Energie 1159 kJ/279 kcal    

Fett 5 g  

davon      

- gesättigte Fettsäuren 0,8 g  

Kohlenhydrate 23 g  

davon      

- Zucker 2,7 g  

- Stärke 17 g  

Ballaststoffe 41 g  

Eiweiß 15 g  

Salz 0,02 g   

Achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise.  

 


