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BI-PEDALER® INSTRUCTION MANUAL The field of application is indoor use.

PRODUCT COMPONENTS For a safe, comfortable workout, lea-
Product Description: A.Screwsx9  ve @ minimum of 0.6 m of free space
J- Horizontal bar B.aorewsx2 - around the device,
¢ Rase fubes B Nasss*< Do not do any other exercises, since
4. Lower shaft E.Tool x 1 you_may injure yourself by using the
g' }lglper{tsgg Estment knob E Vgggsvg);& device |ncorrect|¥. : ;
7 Hand exerciser H Washersx 2 Warning: If any of the adjustment devi-
8. Foot exerciser. I Nuts x 2 ces are left projecting, thiey could inter-
9. Resistance-adjustment knob ]‘I_et!"e ngj th%\ usec[’strr]]]ovement_ sof
: is product meets the requirements o
irectivi -
Safety Warnings ine Standard Direcive EN 150 208

Read "the instruction manual before
using BI-PEDALER® for the first time.
If you have any doubts about your phy-
sical condition or have sufféred from
an illness, alwa¥,s consuI@/our doctor
before using BI-PEDALER®.

f you have a spinal disc herniation, Care and Maintenance

consult your doctor before using the 1 This product does not contain any

fr?/gﬂchave asthma or suffer from a Parts that can be repaired by the con-

: - sumer. Contact a qualified specialist to
i g?g?gyugi'ﬁeaé‘fpggﬂﬂh our doc- pavet checked and repaired

- : 2. The product’s safety level can be
ﬁg’gg}'s place ‘the device on leveled fini%ifeg only if it has been regularly
Ensure_that children do not use BI-

checked for damage and wear, €.g. ro-
PEDALER® without adult supervision.  PES: pulleys, connection points, moun-
Do not use if you are pregnant.

mg sefs,eftc.
Do not drink alcoholic beverages while - eplace defective, damaged or worn
us;n% the device.

g[:r(])mpor&en’,[[s iq[jln_][ertliiatgly. 0 not Lése
e product until it has been repaired.
'?qu mvg}ﬁ{u%fwte\;vgiseht allowed on the 4: Replace worn parts only with spare
BI-PEDALER® is 100 kg

_ arts recommended by the manufac-
Approximate product weight: 4,4Kg ~ R'E!
Product surface area: 43x42cm

1:2013 and EN ISO 20957-5:2016
Class HC _

Warning; Use with seat, do not stand
on Pedals or frame as this may dama-
ge the product.

9. Pay special attention to the compo-

nents that are the most susceptible to
wear.

et-up
First unpack all the parts.

STEPS TO FOLLOW:

. Attach the horizontal bar (1) to the 2 base tu-
bes (2) using the A screws (which are stuck to
the base tubes (2%?]. You will need tool E to attach
them. Make sure they are firmly attached.

II. Attach the rear bar (3) fo the base tube (2) as
shown in the (Photo. Attach it with the B screws,
C washers and D nuts using tool E and wrench F.

Il Attach the lower shaft (4) and the upper shaft
5) usngthe A screws, which are stuck to the bar.
se the E tool to attach them.

VI. Now attach the unit made up of the joined
lower and upper shafts to the base tube (2), as
shown in the photo, using the B screws, C was-
hers and D nuts. You will'need to use tool E and
wrepch . Tighten enough to allow the bar to move
on its axis.

V. Attach the joined lower shaft and upper shaft
S0 it is resting on the rear bar (3), as shown in
he photo. Attach them with the height adjustment
knob (6). You can_choose the height that works
best for you from 6 different heights.

VI. Now take the hand exerciser (7) and remove
he A screws. Place the hand exerciser in the hole
n the shaft by msertm? the tabs and attach it with
he A screws using tool E. Make sure the exerciser
s firmly attached:

VII. Place the foot exerciser (8) on the rear bar, as
shown in the photo. Attach it using the 2 G screws,
H washers and | nuts.

Instructions for Use i )
BI-PEDALER® is not a professional piece of sports




equipment. It is not recommended for use in a
standing position. The user should be seated on
a sofa or chair when using the device.
BI-PEDALER® has 6 différent heights. Choose
the one that works the best for you and insert
the height-adjustment knob (6) In the corres-
onding hole. i
he resistance of the hand and foot exerci-
sers can be adjusted using the resistance-
adjustment knob (9). Set the resistance that
works best for you. )
Important notice: After 7 minutes of use, do
Bo touch the hand or foot exerciser to prevent
urns.

FOLDING INSTRUCTIONS

1. Unscrew the resistance-adjustment knaob (9)
on the foot exerciser.

2. Unscrew the height-adjustment knob (6).

3. Fold the device as shown in Flg(ure A

4. Screw the helqht-adjustment nob (6) back
into one of the holes. .

5. Screw the resistance-adjustment knob (9)
into the top hole on the shaft. See Figure B.

To assemble BI-PEDALER® again, repeat the
steps in reverse order.

BI-PEDALER® comes with a magnetic bracelet
as a free gift. For maintenance purposes, keep
it from beComing wet.

Precautions:

o This ?roduct is not a toy and should be kept
out of reach of children:. )

o |f you are pregnant or think you might be, do
not use the device or use it only after consul-
ting your doctor. )

o Pafients with heart problems or implants
should not use the device.

e Patients with haemophilia, thrombocytope-
nia or other blood disorders should not use
the device unless authorized by their doctor.

o The permanent magnet may cause allergies.
If this occurs, stop wearing the bracelet.

%Ju_ality Warranty: )
his product is covered bx,a warranty against
manufacturing defects subject to the time pe-
riods stipulated by the legislation in force in
each country.
This warran¥y does not cover damages resul-
ting from inadequate use, negligent commer-
cial use, abnormal wear and tear, accidents or
improper handling.

Australia & New Zealand onl .

This product has the benefif of certain Consu-
mer Guarantees. These are prescribed by the
Australian Consumer Law & the New Zealand
Consumer Guarantees Act 1993 both of which
provide protection for consumers, There is no
express warranty for this product in Australia or
New Zealand. The above paragraph refers to
other countries.

Made in China.
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MANUAL BI-PEDALER®
COMPONENTES DEL PRODUCTO

Descripicion de producto:
1. Barra horizontal

2. Tubos base

3. Barra posterior

4. Mastil inferior

5. Mastil superior

6. Tuerca de altura

7. Pedaleador de manos

8. Pedaleador de pies

9. Tuercas de resistencia

Advertencias de seguridad )
Lea siempre el manual de instruccio-
nes antes de utilizar BI-PEDALER ®
Si tiene alguna duda sobre su estado
de forma fisica o ha padecido alguna
enfermedad, consulie siempre a su

A. Tornillos x 9

B. Tornillos x 2

G. Arandelas x 2
D. Tuercas x 2

E. Herramienta x 1
F Llave x 1

G. Tornillos x 2

H. Arandelas x 2

|. Tuercas x 2

Superficie del producto: 43x42cm

El campo de aplicacion es el uso en
interiores. .

Para poder realizar ejercicio de forma
segura y comoda debar un perimetro
minimo de espacio libre de 0,6m.

No realice ejercicios diferentes ya
que podria lesionarse debido a un
mal uso del aparato.

danos o signos de desgaste. No uti-
lice el aparato hasta que haya sido
reparado. _

4. Sustituya las piezas desgastadas
unicamente con las piezas de recam-
bio recomendadas por el fabricante.
5. Preste especial atencion a las pie-
zas con mayor tendencia al desgaste.

Advertencia: Retire todas las herra- Mont

mientas de ajuste del aparato para

que no interfieran con los movimien-

tos del usuario.

Este_producto _cumple con los re-
uisitos de la Directiva estandar EN

IS0 20957-1:2013 y EN ISO 20957-

médico antes de utiizar B-PEDALER® ;2010

Si  usted padece de hernia discal
consulte a su meédico antes de usar
el producto.

Si sufre asma o alguna otra enferme-
dad respiratoria, consulte a su medi-
co antes de utilizar BI-PEDALER ®
Situe siempre el aparato sobre una
superficie nivelada.

VIRHG que lo ninos no utilicen BI-PE-
Dd I_lltER ® sin la supervision de un
a

ulto.
No lo utilice si esta embarazada. .

No ingiera bebidas alcoholicas mien-
tras utiliza el aparato.

Beba a%ua despugs de su uso.

El BI-PEDALER ® soporta un peso
maximo de 100 k%.

Peso aproximado del producto: 4,4Kg

Clase HC _
Advertencia: use con el asiento, no se
pare sobre los pedales o el marco, ya
que esto puede danar el producto.

Cuidado y mantenimiento _
1. Este aparato no dispone de ningu-
na pieza que pueda ser reparada por
el usuario. Para cualquier revision o
reparacion, acuda a un especialista
cualificado. _
2. El nivel de seguridad del aparato
so0lo puede manténerse si se revisan
eriodicamente las cuerdas, las po-
eas, los puntos de conexion, los kits
de montaje, etc. en busca de danos y
signos de desgaste.
3. Sustituya las piezas defectuosas
de inmediato en caso de detectar

ontaje .
Primero desembale todas las piezas.

PASOS A REALIZAR:

1. Fije la barra horizontal (1) a los 2 tubos base (2)
mediante |os tornillos A (que encantrara fijados en
los tubos base 2) . Para su fijacion necesitara la
herramienta E. Asegurese de una buena fijacion.

II. Fije la barra posterior (3) al tubo base %2) faly
como le muestra [a imagen. Mediante los tornillos
B, las arandelas G y las Tuercas D, tendra que uti-
lizar la herramienta E y la llave F

IIl. Fijar el mastil inferior (4) y el mastil superior
(5) mediante los tornillos A qlie encontrara colo-
cados en la barra. Utilice la herramienta E para
su fijacion.

IV. Fi'{e el mastil inferior y superior, ya unidos entre
si al tubo base (2) tal y como mugstra la imagen,
con los tornillps B, las arandelas C Q’ [as tuercas D,
tendra que utilizar la herramienta E'y la |lave F. No
apriete demasiado para permitir el movimiento de
las barras sobre el eje

V. Coloque el mastil inferior + superior apoyado
encima de la barra posterior 3 tal y como ensena
laimagen. Fijelos con la tuerca de altura (6). Usted
Fuede escoger entre 6 alturas diferentes, escoja
a que mejor e vaya:

VI. A continuacion coja el pedaleador de manos
(7) y quite los tornillos A, coloque, el pedaleador
de manos (7) en el agujero del mastil insertando
las pestanas y fijelo con los mismos tornillos A



con |a herramienta E. Aseglrese de una buena
fijacion.

VII. Coloque. el pedaleador de pies (8) en la
barra posterior, fal y comg ensena la imagen.
Fjelo mediante los 2 tornillos G, las arandelas
H'y las tuercas I.

Uso:

Bi-Pedaler® no es un equipo deportivo profe-
sional se desaconseja utilizarlo en posicion de
pie. El usuario debe utilizarlo en posicion sen-
ada, ya sea en un sofa y una silla. )
Bi-Pedaler tiene 6 alturas diferentes, escoja la
gue mejor se adapta a usted, fijando |a tuerca
e altura (6) en el agujero correspondiente.

Se puede ajustar la resistencia de los pedalea-
dores de manos y pies mediante las tuercas de
resistencia (9). Ajuste la resistencia del ejerci-
Cio como mejor le convenga.

Atencion: No to,(iue los pedaleadores de manos
y pies para evitar quemaduras después de 7
minutos de uso.

INSTRUCCIONES PARA PLEGARLO )
1. Desenroscar la tuerca de resistencia de pies

9)
&. Desenroscar la tuerca de altura (6) | .
3. Doblar el aparato como muestra el Grafico A
4. lolver a enroscar la tuerca de altura (6) en
uno de sus agujeros ) )
5. Enroscar Ta tuerca de resistenca de pies
nueve (%) en el agujero superior del mastil. Ver
rafico B. )
ara volver a montar Bi-Pedaler®, haga los
mismos pasos a la inversa. -
Bi-Pedaler® incluye una pulsera magnética de
regalo. Para su conservacion evite que se moje.

Precauciones: ) )

e Este producto no es un juguete, manténgalo
fuera del alcance de los ninos.

o No lo utilice si esta embarazada. |

* No lo utilice si tiene problemas cardiacos o
implantes. " )

 No'lo utilice si tiene hemofilia, trombocitope-
nia u gtras enfermedades sanguineas.

o E| iman de la pulsera podria producir aler-
gias. Si esto ocurre deje de utilizar la pul-
sera.

Garantia de calidad:

Este producto queda cubierto por una garan-
tia contra defectos de fabricacion sujeta a los
plazos de tiempo estipulados por la législacion
vigente en cada pais. .

Esta garantia no cubre los dafios resultantes de
un uso inadecuado, uso comercial ne,ghgen,t,e,
deég[;q(sjte anormal, accidentes 0 manipulacion
indebida.

Fabricado en China
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MANUEL BI-PEDALER®

NILEL B FEDALERD T lisées lors de I'utilisation de cet appa-

reil. o
Description du produit : , Buvez de I'eau apres utilisation de
1. Barre horizontale SVSXS Tapparell
-pieds de sypport C. Rondellesx 2 L'appareil BI-PEDALER® supporte un
‘51: ggg%‘i)snfégregrr . Ecrous x 2 pojds maximum d? 100 kg. _
. uperieu " OlA '
6. Ec,rou,depréglage de la hauteur & Y€ X 1 Olrgfis approximat fju roduit : 4,4Kg
7. Pédalier manuel G.Visx 2 surface du produit : 43xd2cm
8. Pedales pour les pieds  ['Rondelles x2 | e domaine d"application est 'utilisation

9, Ecrous de reglage de la

fesistance Pour pouvoir vous_entrainer en toute
Recommandations de sécurité securite et de maniére confortable, vei-
Lisez toujours le manuel d’instructions 116z a laisser une zone de degagement
de BI-PEDALER® avant d'utiliser cet ¢au moins 0,6 m autour de 'appareil.
appareil. Nous vous recommandons de ne pas
Si vous avez des doutes concernant €n realiser d'autres exercices car vous
votre forme phy3|q|ue_ou que vous avez fisqueriez de vous blesser en cas de
souffert d’une, maladie, consultez tou- Mauvaise utilisation de I'appareil.

ours votre médecin avant d'utiliser le Avertissement : Retirez tous les outils
iBI-PEDALER@ de reglage de I’a?paren afin d’eviter

en interieur.

Si vous souffrez d’une hernie discale,

d'une cale, qu'ils “n'interferent avec les mouve-
consultez votre médecin avant d’utiliser ments de I'utjlisateur.
cet appareil.

g (o7 dasthme ou de toute B Qscihe. S N 1S Sose
I vous souffrez d’asthme ou de toute Irectiv -
autre maladie respiratoire, consultez 1:2013 et EN IS0 20957-5:2016

votre medecin avant d'utiliser e BI- Classe HG ,
PEDALER® Avertissement: Utilisez avec le siege,

Placez toujours I'appareil sur une surfa- 1€, vous tenez pas debout sur les pe-
ce de niveau. - dales ou le cadre car cela pourrait en-
Assurez-vous que les enfants n'utilisent dommager le produit.
pas le BI-PEDALER® sans étre placés ., . ,

Précautions et entretien

sous la surveillance d'un adulte. :
N'utilisez pas cet appareil si vous étes 1. Aucune des pieces de cet appareil

enceinte. _ ne peut étre reparée par I'utilisateur.
Ne consommez pas de boissons alcoo- Pour toute révision ‘ou  reparation,

adressez-vous a un spécialiste quali-

ie.
2. Leniveau de sécurité de cet appa-
reil ne peut étre assuré que si les cor-
des, poulies, points de connexion, Kits
de montage, etc. sont revises periodi-
guement afin de detecter d’eventuels
ommages et/ou signes d’'usure.

3. En cas de dommages ou de sig-
nes d’usure, faites immediatement
remplacer les pieces concernees.
N’utilisez pas I'appareil avant qu'il ait
ete repare. ) o
4.les PLeces usées doivent impérati-
vement étre remplacees par des pie-
ces de rechange recommandées par
le fabricant. " _
5,.Soyez particulierement attentif aux
pieces les plus susceptibles de s’user.

Montage ) "
Commencez par déballer toutes les pieces.

ETAPES A SUIVRE : .

I. Fixez Ia barre horizontale (1) aux 2 pieds de
support (2) au moyen des vis'A ((i)w sont déja
placées sur les pieds de support 2). Pour ce faire,
vous devrez utiliser I'outil E. Assurez-vous que la
barre est bien fixee.

II. Fixez la barre postérieure (3) au pied de sup-
port é2), tel %ue représente sur I'image, au mo-
en des vis B, des rondelles G et des ecrous D.
IQUIE ce faire, vous devrez utiliser I'outil E et la
clé k.

MIl. Fixez le cadre inférieur Kl) et le cadre_supé-
rieur (5) au moyen des vis A, qui sont déja pla-
cées sur la barre. Pour ce faire, utilisez I'outil E.

VI. Fixez les cadres inférieur et supérieur, déja



assemblés, au pied de support (2), tel que re-
presente sur 'image, au moyen des vis B, des
rondelles G et des ecrous D. Pour ce faire, vous
devrez utiliser I'outil E et la clé F. Ne serrez pas
trop fort afin de permettre le mouvement des
barres sur 'axe.

V. Placez les cadres inférieur et su[perleur en
appui sur la barre posterieure §f3), el que re-
presente sur I'image. Pour les fixer, vous de-
vrez utiliser I'écrou de réglage de fa hauteur
(6). Vous avez le choix enfre b hauteurs diffe-
rentes ': choisissez celle qui vous convient le
mieux !

VI. Occupez-vous a présent du pédalier ma-
nuel (7) : enlevez les vis A, insérez les onglets
du pédalier manuel (7) dans I'orifice du cadre
et fixez-le avec les mémes vis A a |'aide de
I'outil E. Assurez-vous qu'il est bien fixe.

VII. Placez les pédales pour les pigds (tS’) sur
la barre posteérieure, tel que représente sur
I'image. Fixez-les au moyen des 2 vis G, des
rondelles H et des écrous I.

UTILISATION : Lo )
Bi-Pedaler n’est pas un équipement sportif
P[ofes§|onnel. Il est par consequent déconsei-
e de I'utiliser en position debout. L utilisateur
doit s’en servir en position assise, sur un fau-
teuil ou sur une ghaise. | . o
Bi-Pedaler peut étre réglé a 6 hauteurs diffe-
rentes. Choisissez celle qui s’adapte le mieux
avous, en fixant I'écrou de réglage de la hau-
teur (6) dans le trou correspondant. ]
La résistance du pedalier manuel et des pé-
dales peut étre réglee au moyen des ecrous
de reglage de la resistance (9). Réglez la re-
sistanice de I'exercice a votre meilleure con-
venance. . . . .
Attention : Afin d’éviter foute possible brilu-
re, ne touchez pas le pédalier manuel ni les
Ped,ales,dans les 7 minutes suivant la fin de
‘utilisation de I'appareil.

INSTRUCTIONS DE RANGEMENT |
1. Dévisser I'écrou de réglage de la résistance
9) des pédales. ,

. Devisser I'écrou de réglage de la hauteur

)

. Plier I’aRpareiI tel que représenté sur le
hique

raphi .
g. Igev?ssgr I'écrou de réglage de la hauteur
gﬁ) dans I'un de ses trous. o

. Visser I'ecrou de réglage de la résistance
(9) des_pédales dans |é trou supérieur du ca-
dre. Voir graphlgue B.
Pour monter de nouveau le BI-PEDALER,
répétez les mémes étapes dans le sens in-

Verse.
Un bracelet magnethue est offert en cadeau
lors de I'achat du BI-PEDALER. Pour assurer
une bonne conservation de ce produit, évitez
de le mouiller.

D

Précautions : ) )

e (e produit n’est pas un jouet. Veuillez donc
le maintenir hors de la portée des enfants.

* Si vous €tes enceinte_ou que vous Sou-
pconnez de |'étre, n’utilisez pas cet appa-
reil, ou, seulement aprés avoir consulté
votre médecin.

e Les personnes souffrant de problemes
cardiaques ou portant des implants sont
Erlees de ne pas utiliser cet appareil.

* Les persopnes souffrant d’hemophilie, de
thrombopeénie ou d’autres maladies du
sang sont priées de ne pas utiliser cet
appareil, sauf autorisation de leur medecin.

o 'aimant ermanent pourrait produire des
allergies. En cas d'allergie, veuillez ne plus
utiliser le bracelet.

Garantie de qualité : .
(e produit est garanti contre les défauts de
fabrication, conformément aux délais de garantie sti-
Eules par la |égislation en vigueur dans chaque pays.
gtte garantie ne couvre pas les dommages dérivant
d’'une mauvaise utilisation de ce produit, d'une utilisa-
tion commerciale inappropriée, d'une usure anormale,
d’accidents ou d’une mauvaise manipulation.

Fabriqué en Chine
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HANDBUCH BI-PEDALER®

B R KTS Trinken Sie nach dem Gebrauch Was- 2. Das Sicherheitsniveau des Gerats

ser. . ~ kann nur dann aufrechterhalten
Produktbeschreibung: Das Gerat BI-PEDALER® hat eine werden, wenn regelmaBig die Seile,

1. Horizontale Stange ™ A. Schrauben x 9 Tragfahigkeit von maximal 100 Kg. ~ Rollen, Verbindungspunkie, Monta-
S e B e X S enx2 Ngefahres Produktgewicht: 44 kg gesets, etc. auf Schaden oder Abnut-
3 Unterer Mast D. Muttern x 2 Produktoberflache: 43x42cm Zung untersucht werden. }

9. Oberer Mast E.Werlszeugﬂ Das Einsatzgebiet ist der Innenbe- 3. Im Fall von entdeckien Schaden
O e dting G Srkenx2  reich, . oder Abnutzung schadhatte Teile so-
7. Handkurbel H: Unterlegscheibenx 2 Um sicher und bequem trainieren zu fort ersetzen. Gerat bis zur erfolgten
g-mkyrpﬂd hraub nl- Muttern’ 2 konnen, muss man einen Mindes- Reparatur nicht verwenden.  ~

- Widerstandsschraube tumfang von 0,6 m Freiraum lassen, 4. Abgenutzte Teile ausschlieBlich
Sicherheitshinweise Machen Sie bitte keine andersarti- durch vom Hersteller empfohlene Er-
Lesen Sie vor Benutzung von BI- gen Ubungen, da Sie sich aufgrund satzteile ersetzen.

PEDALER® immer erst die Gebrau- Von. unsachgemafer Nutzung des
chsanleitung durch. Gerates verletzen konnen.

Sind Sie sich nicht sicher, wie qut Sie Warnung: Samtliche, fur die Geratee-
korperlich in Form sind oder hatten instellung benotigten Werkzeuge ent-
Sie |@endelne Krankheit, fragen Sie

vor Benutzung von BI-PEDALER®
immer erst lhren Arzt. _
Leiden Sie unter einem Bandschei-
benvorfall, fragen Sie vor Gebrauch
des Produkts Iren Arzt. ,
Leiden Sie unter Asthma oder einer 2

_ Baureihe HC
agﬂeé?é‘ V%}eﬁ‘evﬁ‘r’gﬁgﬁ%%?]kﬁ?.%ggﬂ- Warnung; Mit Sitz verwenden, nicht

ER® Ihren Arzt. auf Pedalen oder Rahmen stehen, da
Gerat stets auf einer ebenen Fliche dies das Produkt beschadigen kann.

aufstellen, _
Passen Sie auf, dass Kinder BI-PE- Pflege und Wartung .
1. Keines der in diesem Gerat enthal-

[E)nggr%englf%ter?ﬂt@%rﬁ Ufsicht eines tenen Teile kann vom Nutzer repariert
Gebrauchen Sie das Produkt nicht, Werden. Fir jegliche Prifung oder
wenn Sie schwanger sind. Reparatur muss ein entsprechend
Trinken Sie keinen Alkohol, wahrend Sie qualifizierter Fachmann  aufgesucht
das Gerét gebrauchen. werden.

die Bewegungen des Nutzers einwir-

en.
Dieses Produkt erfillt die Anforde-
rungen der Normenrichtlinie EN 1SO

20957-1:2013 und EN ISO 20957-
:2016

5. Besonders auf die Teile achten, die
ﬁmt? verstarkte Abnutzungstendenz
aben.

au )
Packen Sie zuerst alle Teile aus.

fernen, damit diese nicht storend auf Aufb

AUFBAUSCHRITTE: . )
I Befestigen Sie die horizontale Stange (1) mit
den Schrauben A an den 2 SttitzfuBrohren (2) (die
chrauben A finden Sie an den StitzfuBrohren
2 befesth. Sie ,benotlgen zum Befestigen das
Werkzeug E. Versichern Sie sich, dass alles richtig
befestigtist.

II. Befestigen Sie die hintere Stange 43) wie auf
dem Bild zu sehen am StitzfuBrohr (] ). Nehmen
Sie dazu die Schrauben B, die Unterlegscheiben
G und die Muttern D. Sie miissen zum Befestigen
das Werkzeug E und den Schitssel F verwenden.

IIl. Befestigen Sie den unteren Mast (4) und den
oberen Mast (5) mit den Schrauben A, die Sie an
der Stan%e platziert finden. Benutzen Sie zum Be-
festigen das Werkzeug E.

IV. Befestigen Sie den unteren und oberen Mast,
nachdem Sie sie miteinander verbunden haben,
am StutzfuBrohr (2). Machen Sie dies wie auf dem



Bild zu sehen mit den Schrauben B, den Unter-
legscheiben C und den Muttern D. Sie missen

dazu das We,rkzeu%,E und den Schlissel F

verwenden. Ziehen Sie nicht zu fest an, damit

ﬁl,gh die Stangen in Bezug zur Achse bewegen
onnen.

V. Platzieren Sie den unteren Mast + den oberen
Mast so, dass sie sich wie auf dem Bild zu sehen
auf der hinteren Stange 3 absttitzen. Befestigen
Sie sie mit der Schraube zur Hohenverstelliing
L(li). Sie _konnen zwischen 6 _verschiedenen

ohen wahlen. Wahlen Sie die Hohe aus, die fir
Sie am besten ist:

VI. Nehmen Sie dann die Handkurbel (7) und ne-
hmen Sie die_Schrauben A ab. Platzieren Sie die
Handkurbel (7) im Loch im Mast, indem Sie die
Wlste einfiigen. Befestigen Sie die Handkurbel
mit den gleichen Schrauben A, unter Zuhilfena-
hme des Werkzeugs E. Versichern Sie sich, dass
alles richtig befestigt ist.

VII. Platzieren Sie die Tretkurbel (8) wie auf dem
Bild zu sehen an der hinteren Stan%e. Befestigen
Sie die Tretkurbel dort mit den 2 Schrauben G,
den Unterlegscheiben H und den Muttern I.

GEBRAUCH: ) .
Bi-Pedaler® ist keine Proflsi?or,tausrustung. Es
wird davon abgeraten, das Gerat im Stehen zu
verwenden. Der Benutzer muss_ wahrend, des
Gebrauchs des Gerats sitzen, sei es auf einem
Sofa oder einem Stuhl. . )
Bi-Pedaler® hat 6 verschiedene Hohen. Wahlen
Sie die aus, die flr Sie am besten ist und befes-
tigen Sie die Schraube zur Hohenverstellung (6)
im entsprechenden Loch.

Der Widerstand von Hand- und Tretkurbel kann
mit Hilfe der Widerstandsschrauben (9) angepasst
werden. Stellen Sie den Trainingswiderstand wie
es fiir Sie am besten ist ein.

Achtung: Fassen Sie die Hand- und Tretkurbel
nach 7 Minuten Verwendung nicht mehr an, um
Verbrennungen zu vermeiden.

ANLEITUNG ZUM ZUSAMMENKLAPPEN
1. Schrauben Sie die Mutter fur den FuBwi-
derstand (9) los. .

2. Schrauben Sie die Schraube zur Hohenvers-
teIIuntg (6) los. o :

3. Falen Sie das Gerét wie auf der graphischen
Darstellung A zu sehen. .

4. Schrauben Sie die Schraube zur Hohenvers-
tellung (6) wieder in einem der daflr vorgese-
henen Locher fest. ) )
5, Schrauben Sie die Schraube fiir den FuBwi-
derstand neun (9) am oberen Loch am Mast
ein. Siehe Abbildung B. o

Machen Sie die gleichen Schritte in umgeke-
hrter Reihenfolgé, um BI-PEDALER® wieder
aufzubauen. o

Als Geschenk erhalten Sie mit Bl-PEDALER®
ein Ma%netarmband. Um das Armband in ei-
nem guten Zustand zu erhalten, vermeiden Se,
dass es nass wird.

VorsichtsmaBnahmen: )

e Dieses Produkt ist kein Spielzeug. Von Kin-
dern fernhalten. )

e Wenn Sie schwanger sind oder glauben,

moglicherweise_schwanger zu sein, benut-
zen Sle das Gerat nicht bzw. erst nach Rlick-
sprache mit Inrem Arzt.

e Darf von Patienten mit Herzproblemen und
Implantaten nicht verwendet werden.

e Darf von Patienten mit Hamophilie, Throm-
bozytopenie oder anderen Blutkrankheiten
nicht verwendet werden, es sei denn sie er-
halten die Erlaubnis.von lhrem Arzt.

e Der Dauermagnet konnte Allergien auslosen.
Wenn das der Fall ist, verwenden Sie das
Armband nicht langer.

Hergestellt in China
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MANUALE D’ISTRUZIONI BI-PEDALER®
COMPONENTI

Descrizione del prodotto:

1. Sharra orizzontale

2. Tubi della base

3. Sharra posteriore

4. Parte inferiore della
sharra principale

5. Parte superiore della
sharra principale G, Viti (x 2

X
6. Manopola per la regolazione

dollaiorzs > Hfondelle 2
7. Pedalatore per le mani '

8. Pedalatore per i piedi
9. Manopola di resistenza

Avvertenze di sicurezza
Prima di utilizzare BI-PEDALER®, le-
ggere sempre il manuale d’istruzioni.
e si ha qualche dubbio sul proprio
stato di forma fisica o si soffre qual-
che malattia importante, consultare
sempre il proprio medico curante pri-
ma di utilizzare BI-PEDALER®.

Dopo aver utilizzato 'apparecchio,

bere ac%la.
BI-PEDALER® sopf)orta un peso Peso
approssimativo del prodotto: 4,4Kg
Superficie del prodotto: 43x42 cm’

IA campo di applicazione € I'uso in-
oor.

Per poter realizzare gli esercizi in
modo comodo e SsiCuro, lasciare
uno_spazio libero di aimeno 0,6 m
tutt'intorno all’apparecchio.
Non realizzare esercizi diversi, giac-
che il cattivo uso dell'apparecchio
potrebbe occasionare lesioni.
Avvertenza: Rimuovere tutti gli stru-
menti di regolazione dall’attrezzo
affinché non interferiscano con i mo-
vimenti del’'utente _
Questo prodotto soddisfa i requi-
siti della Direttiva Standard EN SO
20957-1:2013 e EN ISO 20957-

Se si ha un’ernia del disco, consulta- 59016

re il proprio medico curante prima di
utilizzare il prodotto.

Se si ha asma o qualche altra malat-
tia respiratoria, consultare il proprio
medico curante prima di utilizzare B-
PEDALER®.

Collocare I'attrezzo sempre su una
superficie piana.

Evitare_che | bambini utiizzino Bl- |

PEDALER® senza la supervisione di
un adulfo.
Non utilizzare il prodotto durante la
ravidanza. _
on ingerire bevande alcoliche men-
tre si utilizza 'apparecchio.

Classe HC _ ,
Avvertenza: utilizzare con il sedile,
non salire,_ sui pedali o sul telaio in
quanto cio potrebbe danneggiare il
prodotto.

Cura e manutenzione. _

. Questo apparecchio non contiene
parti riparabili dall’'utente. Per qual-
Siasi revisione 0 riparazione, con-
tattare uno specialista qualificato.

2. Il livello _dii sicurezza
dell’'apparecchio puo essere mante-
nuto solo se le funi, le pulegge, i punti

di collegamento, i kit di montaggio,
ecc. vengono rerqolarmente controlla-
ti per verificare [a presenza di danni e
segni diusura. _
3. Sostituire immediatamente le parti
difettose se si rilevano danni o segni
di ysura. Non usare I'apparecchio fin-
ché_non sia stato riparato.

4. Sostituire le parti usurate solo con
ricambi consigliati dal produttore.

5. Prestare particolare attenzione alle
parti piu soggette ad usura.

Montaggio N

Dopo aver tolto tutti i pezzi dall’imballo, procedere
come indicato qui di sel:gmto.

PASSI DA REALIZZARE: o

I, Fissare la sbarra orizzontale (1) ai tubi della base
{2 mediante le viti A che si troveranng avvitate nei
ubi della base (2). Per il fissaggio sara necessario
I’Iutensnte E. Accertarsi del buon fissaggio di questi
elementi.

Il. Fissare la sharra posteriore (3) al tubo della
base (2) con |e viti B, Ie rondelle C e i dadi D, come
illustrato nella figura. A tal fine si dovra utilizare
I'utensile E e la chiave F.

Il Unire la parte inferiore ({}) e la parte superiore
(52, della sharra principale, fissandole mediante le
viti A che si troveranna collocate nelfa sharra. Uti-
lizzare I'utensile E per il loro fissaggio.

IV. Con le viti B, le rondelle C e i dadi D, fissare
la parte inferiore (4).e la parte superiore (5) della
sharra principale, gia unite tra di loro, al tubo della
base (2) come illustrato nella figura, utilizzando a
tal fine T'utensile E e la chiave F. Non serrare ec-
cessivamente, per permettere il movimento delle
sharre sull'asse.

V. Collocare, la parte inferiore e superiore della
sharra principale sulla sbarra posteriore (3), come
illustrato nella figura, Fissarle con la manopola Fer
la regolazione dell’altezza (6). E possibile sceglie-



re I'altezza pill idonea tra 6 diverse posizioni.

VI. Prendere quindi il pedalatore per le mani (7),

togliere le viti A e collocarlo nell'apposita ubica-

zione della sbarra principale, inserendo le spor-
enze. Ricollocare le viti A e assicurarsi del loro
uon fissaggio mediante I'utensile E.

VII. Collocare il pedalatore per i piedi (8%, nella
sharra posteriore, come illustrato nella figura,
5|sga|rlo mediante le 2 viti G, le rondelle H e I
adi .

MODO D’IMPIEGOQ: )
Bi-Pedaler® non e un’attrezzatura sportiva pro-
fessionale, Per cui se ne sconsiglia 'uso stando
in piedi. Lutente lo deve utilizzare stando sedu-
1o, sia su un divano, che su una sedia, i
Scegliere, tra le 6 posizioni di cui dispone Bi-
Pedaler®, I'altezza piu idonea inserendo la ma-
nopola per la regolazione dell’altezza (6) nel foro
corrispondente. ) ) )
E possibile regolare la resistenza dei pedalatori

per le mani e per i piedi mediante I'apposita ma-
nopola (9), secondo I'intensita dell’esercizio che
sivuole effetiuare, = ,
Attenzione: Dopo 7 minuti di uso, non toccare i
pe{jalatorl per le mani e per i piedi per evitare
ustioni.

ISTRUZIONI PER RIPIEGARLO

1. Svitare la manopola di resistenza (9) del pe-
dalatore per i pied!. )

2. Svitare la manopola per la regolazione
dell’altezza (6). ) ]

E, Pleg;\ire I'apparecchio come illustrato nella
igura A,

4.gF§iaWitare la manopola per la regolazione
dell’altezza (6) in uno dei suoi fori.

5. Awvitare la manopola di resistenza (9) del
pedalatore per i piedi nel foro superiore della
sharra principale. Vedi Figura B.

Per tornare a montare BI-PEDALER®, realizza-
re lo stesso procedimento all’inversa.

BI-PEDALER® include un braccialetto magne-
tico in omaggio. Per una conservazione ottima-
le, evitare che si bagni.

Attenzione: . )

e (Questo prodotto non & un giocattolo. Conser-
varlo fuori dalla portata dér bambini.

e Durante la gravidanza, o se si crede di essere
incinta, non utilizzare ciuesto prodatto o farlo
solo dopo aver consultato il proprio medico
curante. o i

e Persone con problemi cardiaci o che portino
un pace-maker non devono utilizzare questo
prodotto. - ) )

e Persone con emofilia, trombocitopenia o
altre malattie che comportino una difettosa
coagulazione del sangue non devono utiliz-
zare questo prodotto Senza il nullaosta espli-
cito del proprio medico curante,

e || magnete permanente potrebbe causare
allergie. Se cio avvenisse, cessare di utiliz-
zare'll braccialetto.

Garanzia di qualita: o
(Questo prodotto € garantito contro ogni difetto
di fabbricazione per il tempo previsto dalla le-
gislazione vigente. ) o
Sono_ esplicitamente esclusi dalla garanzia i
danni derivanti da uso improprio, uso commer-
ciale negligente, usura anormale, incidenti o
manomissione.

Made in China
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MANUAL BI-PEDALER®
COMPONENTES DO PRODUTO

Descricdo do produto:

1. Barra horizontal A Parafusos x 3

B. Parafusos x 2

2. Tubos hase C. Anilhas x 2
3. Barra posterior D. Porcas x 2
4. Barra Inferior E. Ferramenta x 1

5. Barra superior F Ch
6. Porca de altura_

7. Pedaleiro de maos

8. Pedaleiro de pés
9. Porcas de resisténcia

Adverténcias de seguranca  _
Leia sempre 0 manual de instrucoes
antes de utilizar o BI-PEDALER®:.

Se tiver alguma duvida sobre 0 seu
estado de forma fisica ou padeceu
alguma doenca, consulte sempre
0 Seu médico antes de utilizar o Bl-
PEDALER®

ave X 1

(. Parafusos x 2
H. Anilhas x 2

|. Porcas x 2

Se padecer de hérnia discal, consulte

8 st%u medico antes de utilizar o pro-
uto.

Se sofrer de_ asma ou alguma outra

doenca respiratoria, consulte o seu

EwEeﬁigrgo antes de utilizar o BI-PEDA-

Situe sempre 0 aparelho sobre uma

base nivelada. , 3

Nao permita que as criangas utilizem

0 BI-PEDALER® sem a supervisao de

um adulto. o

Nao o, utilize se estiver gravida.

Nao ingira bebidas alcodlicas en-

guanto estiver a utilizar ¢ aparelho.
eba agua depois de usa-o.

0 BI-PEDALER® suporta um peso
maximo de 100 kg.

Peso aproximado do produto: 4,4K
Area de superficie do produfo:
43x42cm o _
gocampo de aplicacao € o uso inter-

Para poder fazer exercicio de forma
segura e comoda, deixe um espaco
livre a volta do aparelho de, pelo me-
nos, 0,6 m. o
Nao faca exercicios diferentes dos
indicados porque poderia lesionar-se
devido a um mau uso do aparelho.
Adverténcia: Retire todas as ferra-
mentas de Ia_n*uste do aparelho para
(ue ndo intertiram com 0S movimen-
tos do utilizador. .
Este_produto_atende_aos requisitos
da Diretiva Padrao EN ISO 20957-
1:2013 e EN ISO 20957-5:2016
Classe HC }
Aviso: Use com o assento, ndo se
apoie nos pedais ou na estrutura,
pois isso pode danificar o produto.

Cuidado e manutencao

1. Este aparelho nao conta com qual-
quer peca que possa ser reparada
pelo utilizador. Para qualquer revisao
QU reparagao, consufte um especia-
lista qualificado.

2. 0 nivel de seguranca do aparelho
apenas pode ser mantido se forem
revisadas periodicamente as cordas,

as polias, 0s pontos de ligacdo, 0s
kits de montagem, etc. para verificar
aapsrt%senga de danos e sinais de des-
3. Substitua as pecas defeituosas
imediatamente no caso de detetar
danos ou sinais de desgaste. Nao uti-
lize 0 aparelho ateé ter Sido reparado.
4. Substitua as pecas desgastadas
apenas com as pecas sobresselentes
recomendadas pelo fabricante.

5. Tenha especijal atencao as pecas
com maior tendéncia ao desgaste.

Montagem
Primeiro desembale todas as pegas.

PASSOS A REALIZAR:

I. Fixe a barra horizontal (1) aos 2 tubos,base (2)
mediante os parafusos A que encontrara monta-
dos nos tubos base (2). Para isso utilize a ferra-
menta E. Comprove se ficam bem seguros.

II. Fixe a barra posterior (3) ao tubo base (2), tal
como se mostra na imagem, mediante 0s parafu-
s0s B, as anilhas C e as porcas D. Para isso utilize
aferramentaE e a chave F.

Il Encaixe a barra inferior (f4) na barra superior (5)
e fixe-as mediante 03 parafusos A que encontrara
(E:olocados na barra. Para isso utilize a ferramenta

IV. Fixe as duas barras ja unidas entre si (4+5)
a0 tubo base (2) tal como se mostra na imagem,
mediante os parafusos B, as anilhas C e as porcas
D, Para isso utilize a ferramenta E e a chave F.
Nao aperte demasiado os parafusos para permitir
0 movimento das barras sobre o eixo.

V. Apoie as duas barras ja unidas (4+5) sobre a
barra posterior (3) tal como se mostra na ima-



em e fixe-as mediante o parafuso de altura
). Pode escolher entre 6 altyras diferentes;
escolha a altura que for mais comoda para si.

VI. Depois, pegue no pedaleiro de maos (7)
e tire 0s parafusos A. Coloque o pedaleiro de
maos (7) no orificio superior das duas barras
(4+5) encaixando as duas abas e fixe-0.com
0s mesmos_parafusos A. Para isso utilize a
ferramenta E. Comprove se fica bem seguro.

VIL quoqtue 0 pedaleiro de pés (8) na barra
posterior, tal como se mostra na imagem. Fixe-
0 mediante os 2 parafusos G, as anilhas H e
as porcas |.

UTILIZAGAO; | )

( Bi-Pedaler® ndo é um equipamento despor-
tivo profissional. Nao se aconselha utiliza-lo
em pé. O utilizador deve estar sentado, num
sofd ou numa cadeira, For exemplo.

0 Bi-Pedaler® tem 6,alturas diferentes; escol-
ha a que for mais comoda para si. Para isso,
gxeta porca de altura (6) no orificio correspon-

ente

E possivel regular a resisténcia dos pedaleiros
de maos e de pes mediante_as porcas de re-
sisténcia (9). Regule a resisténcia do exercicio
como mais lhe convenha. L
Atencao: Depois de 7 minutos de utilizagao e
a fim de evitar_queimaduras, nao toqué nos
pedaleiros de maos e de pes.

— -

INSTRUGOES PARA DOBRAR 0 BI-PEDALER
1, Desenrosque a porca de resisténcia (9) de

6s.
. Desenrosque a porca de altura (6).
/?i' Dobre o aparelho como se mostra no grafico

4, \lolte a enroscar a porca de altura (6) num
dos seus orificios. . )
5. Enrgsque a porca de resisténcia (9) de pés
no,%),rchlo superior das duas barras (4+5). Ver
rafico B.

Bara voltar a montar o BI-PEDALER®, siga 0s
Mesmos passos em ordem inversa. N
0 BI-PEDALER® inclui uma pulseira magnéti-
ca de presente. Para a sua conservacao evite
que se molhe.

Precaucoes: _ | )

o Este produto ndo é um brinquedo. Mantenha-
0 fora do alcance das criangas.

e Se estiver gravida ou pensar que possa estar,
nao a utilize Sem consultar antes o0 seu médico.
e As pessoas com problemas cardiacos e com
implantes nao devem utiliza-la. y

o As pessoas que padecam de hemofilia, de
trombacitopenia ou de outras doencas do san-
gue nao devem utiliza-la a ndo ser mediante
autorjzacao medica. ) )

¢ 0 iman Permanente poderia produzir aler-
gias. Se isto suceder deixe de utilizar a pul-
seira.

Garantia de qualidade: )
Este produto esta coberto por uma garantia
contra defeitos de fabrico suljelta aos periodos
de tempo estipulados pela legislagao vigente
em cada pais. _

Esta garantia ndo cobre os danos resultantes
de um uso inadequado, uso_comercial negli-
gente, desgaate anomalo, acidentes ou mani-
pulagao indevida.

Fabricado na China.
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HANDLEIDING BI-PEDALER® Drink water na het gebruik.

PRODUCTCOMPONENTEN De BI-PEDALER® kan een gewicht
Productomschrijving: A Sch g Van maximaal 100 kg dragen.

1. Horzontale stang B Bouan s *~  Geschat productgewicht: 4,4Kg
3:Achtgrstan? C.Suitringenx 2 Productopperviak: 43x42cm.

4. Onderste steunstang D.Moerenx2  Het toepassingsgebied is binnenge-
5. Bovenste steunstang E'gllgbjtsesilglﬁtelm bruik.

0. Moer voor oogte-insteling < 36> Houd rondom een afstand van ten-
8. Vioetpedalen H.Sluitringen x 2 minste 0,6 m vrij om de oefening op
9. Moeren voor . MoerenX2  een veilige en comfortabele manier

weerstandsinstelling

Veiligheidsinstructies _
Lees de handleiding aandagchtig door
alvorens de BI-PEDALER® te ge-
bruiken. _

Als u twijfels heeft over uw lichame-
lijke conditie of aan een ziekie heeft
geleden, raadpleeg dan uw arts alvo-
rens de BI-PEDALER® te gebruiken.
Als u aan hernia lijdt, raadpleeg dan
uw arts alvorens het product te ge-
bruiken. )

Als u aan astma lijdt of aan een an-
dere aandoening van de luchtwegen,
raadpleeg dan uw arts alvorens de
BI-PEDALCER® te gebruiken.

Plaats het apparaat altijd op een
viakke ondergrond. )
Laat kinderen de BI-PEDALER® niet
gebruiken zonder toezicht van een
volwassene.

Gﬁzbrmk hem niet tijdens zwangers-
chap.

e kunnen uitvoeren. _

Doe er geen andere oefeningen mee.
Fen verkeerd gebruik van het appa-
raat kan letsel veroorzaken. _
Waarschuwing; Verwijder alle ins-
tellingselementen van het apparaat

ebruiker niet beinvioeden. _

it product voldoet aan de eisen
van de normrichtliin EN I1SO 20957-
1:2013 en EN IS0 20957-5:2016
Class HC. ,
Waarschuwing: gebruik met stoel, ga
niet op pedalenof frame staan, om-

Onderhoud

1. Dit apparaat heeft geen onderde-
len die door gebruiker gerepareerd
kunnen worden. Voor een revisie of
reparatie dient u contact op te nemen
met een erkende vakman.

2. Het veiligheidsniveau van het
Consumeer  geen  alcoholische aﬁparaat kan alleen worden gehan-

dranken tijdens het gebruik van het dnaafd als de kabels, riemschijven,
apparaat. aansluitpunten, montagesets, “enz.

dat dit het product kan beschadigen. ()

regelmatig worden gecontroleerd op
beschadigingen en tekenen van sli-

tage.

!5._%/erv_a,1ng defecte onderdelen on-
middellijk "als u schade of tekenen
van slijtage waarneemt. Gebruik het
app%raat niet totdat het is gerepa-
reerd.

4. \Vervang versleten onderdelen
uitsluitend “door reserveonderdelen
die worden aanbevolen door de fa-
brikant.

5. Besteed vooral aandacht aan on-
derdelen die meer aan slijtage onder-
hevig zijn.

zodat deze de bewegingen van de Monta

ontage )
Pak eerst alle onderdelen uit.

VOLG DEZE STAPPEN:

I. Bevestig de horizontale stang (1) aan de 2
draagbuizen (2) met behulp van de Schroeven A
(deze bevinden zich in de draagbuizen (2)). Voor
de_bevestiging hiervan gebruikt'u de inbussleutel
E. Zorg voor een goede bevestiging.

II. Bevestig de achterstang (3) aan de draagbuis
met de bouten B, dé sluitringen C en de
moeren D zoals in de afbeelding wordt weerge-
geven. Hiervoor dient u de inbussleutel E en"de
Sleutel F te gebruiken.

lIl. Bevestig de onderste steunstang (4) en de
bovenste sfeunstang (5) met behulp van de bou-
ten A die zich in dé stang bevinden. Gebruik de
inbussleutel E voor de bevestiging.

IV. Bevestig de reeds op elkaar aangesloten on-
derste en bovenste steunstang aan de draagbuis
(2) zoals in de afbeelding wordt weergegeven met
de bouten B, de sluitringen C en de moeren D.
Hiervoor dient u de inbussleutel E en de sleutel F
te gebruiken. Draai alles niet te strak aan zodat de



stangen over de as kunnen bewegen.

V. Plaats de onderste + bovenste steunstang
zodanig dat deze tef%en de achterstang (3) ste-
unen_zoals in de afbeelding wordt weergege-
ven. Zet ze vast met de moer voor de hoogte-
mstelllnF (6). U kunt naar behoefte kiezen uit 6
verschillende hoogtes.

VI. Verwijder vervolgens de schroeven A uit
de handpedalen (7) en zet de handpedalen
(7) in de openlnq( van de steunstang totdat
de nokken vastklikken en bevestig ze met de
schrogven A met behulp van de inbussleutel E.
Zorg dat alles goed bevestigd is.

VII. Bevestig de voetpedalen (8) aan de

achterstang zoals in de afbeelding wordt weer-
egeven. Bevestig deze met behulp van de 2
outen G, de sluitringen H en de moeren .

GEBRUIK: )

Bi-Pedaler is geen professioneel toestel en het
gebruik hiervan in staande positie wordt afn-
geraden. De gebruiker dient zich in zittende
posm? te bevinden, hetzij op een bank of op
een stoel.

De Bi-Pedaler beschikt over 6 verschillende
hoogtes, kies de hoo&;te die het best bij u é)a,st
door de moer voor de hoogte-instelling (6) in
de desbetreffende opening aan te brengen.
Met behulp van de moeren %9) kunt u de
weerstand van de hand- en voetpedalen inste-
Ilen. Pas de weerstand van de oefeningen naar
wens aan.

Let op: Voorkom contact met de hand- en
voetpedalen na een gebruik van 7 minuten om
brandwonden te voorkomen.

INSTRUCTIES VOOR HET INKLAPPEN

1. Draai de moer voor de weerstandsinstelling
voor de voetpedalen (9) los. ) )

2. Draai de moer voor de hoogte-instelling (6)

0s.
3. Klap het toestel in zoals in de afbeelding A
wordt weergegeven. o

4. Draai de moer voor de hoogte-instelling (6)
in een van de openingen vast. )

5. Bevestig de moer voor de weerstandsins-
telling voor de voetpedalen (9) in de bovenste
opening van de steunstang. Zie afbeelding B.
Voor hét opnieuw monteren van de Bl-PEDA-
LER voert u de handelingen in omgekeerde

volgorde uit. )

Bij "de BI-PEDALER wordt een magnetische
armband gratis meegeleverd. Om deze in goe-
de staat te bewaren dient u te voorkomen dat
hij nat wordt.

Voorzorgsmaatregelen: )

e Dit product is geen speelgoed, houd het bui-
ten bereik van kinderen.

o Niet gebruiken tijdens zwangerschap of
vermoedell{ke zwangerschap of alleen na
overleg metuw arts.”

e Niet geschikt voor gebruik door patiénten
met hartklachten en implantaten. )

e Niet geschikt voor gebruik door patiénten die
I(lj]den aan hemofilie, trombocytopenie of an-

ere bloedziektes zonder de uitdrukkelijke
toestemming van hun arts.

e De permanent werkende magneet kan aller-
gieen veroorzaken. In dat geval dient u te
Stoppen met het gebruik ervan.

Kwaliteisgarantie: .
Voor dit product geldt een garantie tegen fa-
brieksfouten gedurende een periode die in de

}Ne’ageving van het betreffende land is vastge-
e

Or?der de garantie valt niet de schade die het
gevolg is van verkeerd of nalat|? gebruik, ab-
normale slijtage, ongelukken of onjuiste be-
handeling.

Made in China
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BI-PEDALER® INSTRUKCJA 0BStUGI

Elementy produktu
Opis produktu;

1. Drazek poziomy
2. Rury podstawy
3. Dr?zek tylny

4. Dolny trzon
RO e Gy
wysokokg o od H: Podkladid x 2
7. Uchwyty do éwiczen rak |- Nakretkix 2

8. Pedaty do cwiczen stop

9. Pokretto regulacii oporu

Ostrzezenia dotyczace
bezpieczenstwa ]

Przed pierwszym uzyciem BI-
PEDALER® nalezy przeczytac¢
instrukcje obstugi.” Jesli masz
jakiekolwiek  watpliwosci co
do swojego stanu fizycznego
lub cierpisz na {a_kas chorobe,
zawsze skonsultuj sie z lekar-
zeméwzed uzyciem BI-PEDA-
LER®.

A. Sruby x 9

) Smb¥ax 2
C. Podktadki x 2
D. Nakretki x 2
E. Narzedzie x 1

Jesli masz przepukline krgzka
miedzykregowego, skonsultuj
sie z lekarzem przed uzyciem
roduktu, Jesli masz astme
ub cierpisz na chorobe uktadu
oddechowego, skonsul ugsg z
lekarzem przed uzyciem BI-PE-
DALER®.

Zawsze umieszczaj urzadzenie 1

na . wypoziomowanej pods-
tawie. Upewnij sie, ze dzieci
nie uz%waja urzgdzenia BI-PE-
DALER® "bez nadzoru osoby
dorostej. Nie uzywaij, jesli jestes
w cigzy. Nie pij hapojow alkoho-
lowych podczas !
urzgdzenia. Pij wode po uzyciu.

orzystania_ z 2

Maksymalna waga dozwolona
na BI-PEDALER® wynosi 100

rzyblizona waga produktu: 4,4

k
P%wierzchnia produktu: 43x42 3

m
Zakres zastosowania: wewnatrz
pomieszczen.

Aby zapewni¢ bezpieczny i
komfortowy trening, pozos-
taw co najmniej 0,6 m wolnej
rzestrzeni wokot urzadzenia.
Nie wykonuj, zadnych innych
cwiczen, poniewaz mozesz sie
zrani¢, _uzywajgc urzgdzenia
nieprawidtowo.

Ostrzezenie: Jesli ktorykolwiek
z elementéw regulacyjnych po-
zostanje  wystajacy, ‘moze on
utrudniaé ruchy uzytkownika.
Ten produkt Spethia wymaga-
nia d rekg%wy standardowg
EN ISO 20957-1:2013 i EN IS
20957-5:2016 klasa HC .
Ostrzezenie: Uzywaj z siedzis-
kiem, nie stawaj na pedatach
ani ramie, poniéwaz moze to
uszkodzi¢ produkt.
Pielegnacja i konserwacja

1. Ten produkt nie Zzawiera
zadnych czesci, ktore moga
zosta¢ naprawione przez kon-
sumenta. Skontaktuj sie z
wykwalifikowanym  specjalistg
w’celu sprawdzenia i naprawy.

. Poziom bezpieczenstwa
produktu  mozna  utrzymac

tylko wtedy, gdy jest on regu-
larnie sprawdzany” pod  katem
uszkodzen i zuzycia, np, liny, kota
pasowe, punkty potgczen, zéstawy
montazowe itp. o )

. Natychmiast wymien wadliwe,
uszkodzone lub zuzyte elementy.
Nie uzywaj produktu, dopoki nie
zostanie naprawiony. . |

4. Zuzyte czegsci wymieniaj tylko na
czesci' zamienne ‘zalecane” przez
roducenta. )

. Zwrd¢ szczegolng uwage na ele-
menty, ktdre sg najbardziej podat-
ne na zuzycie.

Montaz ) ) )
Najpierw rozpakuj wszystkie czesci.

KROKI, KTORE NALEZY WYKONAC:
. Przymocui drazek poziomy (1) do 2 rur
podstawy (2) za pomoca $rub’ A (ktére
sg dpr_zyczeplone do rur podstawy (2)).
Bedziesz potrzebowal narzedzia E,
aby je przymocowac. Upewnij sie, ze sg
mocno przymocowane.

Il. Przymocuj t&lny. drgzek (3) do
rury podstawy (2),” jak pokazano, na
zdjeciu. Przymocuj go za Eomoca srub
B, podktadek C i nakretek D oraz za
pomoca narzedzia E i klucza F.

Ml Prz%/mocuj dolny trzon 1\4) i gorny

trzon (5) za pomocg $rub A, ktére s3

Ezyczepwne do drgzka. Uzyj narzedzia
, aby je przymocowac.

VI. Teraz  przymocuj jednostke
sktadajgcg sie z potgczonych dolnych i
gornych trzonéw do rury podstawy (2),

jak pokazano na zdjgciu, za pomo%q

srub B, podktadek C i nakrgtek D,
otrzebowa¢ narzedzia E |

Bedziesz E.
ki okre¢ na tyle, aby umozliwi¢

ucza F.



drgzkowi ruch wokot jego osi.

V. Przymocuj potgczony dolny trzon
i gorny trzon tak, aby spoczywaty
na tylnym drazku (3), jak pokazano
na ZdtJ}QCIU' Przymocuj je za pomocg
Rﬂok_re a regulacji wysokosci  (6).
Mozesz. w(y/brac wysokos¢, ktdra na-
jbardziej Ci odpowiada spoéréd 6
roznych wysokosci.

VI. Teraz wez uchthy do ¢wiczenia raEk
(7) i wyjmij, $ruby A Umie$¢ uchwyty
do ¢wiczenia rgk’w otworze w drgzku,
wktadajac zaczepy i przymocuj go za
pomocg Srub A i narzedzia E. Upewnij
sie, ze uchwyty do ¢wiczen sg mocno
przymocowane.

VII. Umies¢ pedaly do cwiczen nog
(EE} na tylnym drazKu, jak pokazano na
z J(=60|u. Przymocuhgo za Pomoca 2
$rub G, podktadek HT nakretek I.

Instrukcja uzytkowania ]
BI-PEDALER® nie jest profesjonal-
nym sprzetem sportowym. Nie "zale-
ca sie korzystania z niego w pozycji
stojgcej. Uzytkownik powinien siedzie¢
na sofie lub krzesle podczas korzys-
tania z urzadzenia. BI-PEDALER®
ma 6 réznych wysokosci. Wybierz te,
ktora najbardziej Ci odﬁoywada i wtoz
pokretto regulacji wysokosci (6) w od-
powiedni otwor.” Opér przyrzadow, do
¢wiczen rak i ndg mozna regulowac za
omocg pokretta regulacji oporu (9).
Ustaw opdr, ktory jest dla Ciebie na-
jlepszy.

Wazna informacja: Po 7 minutach
uzytkowania nie. dotykaj rurek od
pedatdbw do c¢wiczen, aby unikngc
oparzen.

INSTRUKCJA SKLADANIA
1. Odkref(: Rokre,tfo_ regulacji oporu (9)
na 8eda ach do ¢wiczen nog. o
26) dkre¢ pokretto regulacji wysokosci

. Zt6z urzadzenie, jak pokazano na
rysunku A.

Pnzykrgé pokretto  regulacji
wysokosci (6) z powrotem do jednego
z otwordw.

5. Wkre¢ pokretto regulacji oporu (9) w
goLné otwor na trzonku. Zobacz rysu-
nek B.

Aby ponownie ztozy¢ BI-PEDALER®,
Bowtorz kroki w odwrotnej kolejnosci.

I-PEDALER® jest dostarczany z
bransoletkg magnetyczng jako dar-
mowym prezentem.” W celach kon-
serwacyjnych nalezy chroni¢ go przed
zamoczeniem.

Srodki ostroznosci: .
+ Ten produkt nie jest zabawkg i
powinien by¢ przechowywany poza
zasiegiem dziecl. )

+ Jesli jeste$ w cigzy lub podejrzewasz,
ze mozesz by¢, nie uzywaj urzadzenia
lub uzywaj go tylko po’konsultacji z le-
karzem.

+ Pacjenci z problemami z sercem
lub implantami nie powinni uzywac
urzadzenia. . )
+ Pacjenci z hemofilig, trombocytopeniag
lub innymi zaburzeniami krwi nie powin-
ni uzywac urzgdzenia bez zezwolenia
lekarza. . .
* Magnes trwaty moze powodowac
alergie. W takim przypadku nalezy
zaprzesta¢ noszenia bransoletki.

Gwarancja jakosci:. )

Ten produki jest objety gwarancja na
wady  produkcyjne,” z” zastrzezeniem
okrespwokreslonychwobqw%uquych
przepisach w danym kraju. Niniejsza
gwarancja nie obejmuje uszkodzen
wynikajgcych = z niewtasciwego
uzytkowania, niedbatego uzytkowania
komercyjnego, nienormalnego zuzycia,
wypadkow [ub niewtasciwego obchod-
zeénia sie z produktem.

Wyprodukowano w Chinach.
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