Energie

Fett

davon

- gesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate

davon

- Zucker

Ballaststoffe

Eiweil}

Salz

pro 100 g
922 kJ/223 kcal
09

0g
319

3lg
48 g
0g
0,075 g

Achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.



