
INOKY Balance

Hinweise: INOKY Balance ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit Myo-
Inositol, Banaba-Extrakt, Folsäure, Vitamin D3 und Chrom.

1	�Chrom trägt zu einem normalen Makronährstoff-Stoffwechsel und zur 
Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei.

Vitamin D und Folsäure haben eine Funktion bei der Zellteilung.  

Die zusätzliche Einnahme von Folsäure erhöht den mütterlichen Folat
status. Ein niedriger mütterlicher Folatstatus ist ein Risikofaktor für die 
Entwicklung von Neuralrohrdefekten beim Fötus. Der positive Effekt 
wird durch eine tägliche zusätzliche Einnahme von 400 µg Folsäure 
für mindestens einen Monat vor und bis zu drei Monaten nach der 
Empfängnis erzielt.

INOKY Balance enthält Quatrefolic®*, Folsäure in einer biologisch 
aktiven Form (Methylfolat).

Glutenfrei (< 20 mg/kg), laktosefrei (< 0,1 g/100 g)

Verzehrsempfehlung: Es wird empfohlen, 1 Stick pro Tag zu sich zu 
nehmen. Das Pulver kann direkt verzehrt oder in Wasser aufgelöst zu 
sich genommen werden.

Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmittel

✓  �Für die Aufrechterhaltung eines 
normalen Blutzuckerspiegels1

✓  Auch für Frauen mit Kinderwunsch geeignet

Patentierte Formulierung

* ist eine eingetragene Marke der Gnosis S.p.A.



Warnhinweise: Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern auf
bewahren. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf 
nicht überschritten werden.
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungs
reiche und ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise. Kann 
bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.

Zutaten:
Myo-Inositol; Süßungsmittel Xylit; Banaba-Extrakt; Trennmittel Silicium-
dioxid; Vitamin D (Cholecalciferol); Folsäure ((6S)-5-Methyltetrahydro-
folsäure, Glucosaminsalz); Chrompicolinat

Verpackungseinheit:
Faltschachtel mit 30 Sticks à 2,5 g

 75 g

Kühl und trocken lagern.

INOKY GmbH
Rheinstraße 49
55218 Ingelheim am Rhein
Germany A2
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INOKY Balance

Inhaltsstoffe Durchschnittlicher Gehalt NRV** 

pro empfohlener täglicher Verzehrsmenge (1 Stick)

Myo-Inositol 2 g -
Banaba-
Extrakt 48 mg -

Vitamin D3 25 µg (1000 UI) 500 %

Folsäure 400 µg 200 %

Chrom 40 µg 100 %

**� �Nährstoffbezugswerte (Nutrient Reference Values) für die tägliche 
Zufuhr gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011


