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Cordyceps Extrakt 500 mg CS4, 40% Polysaccharide | PZN 11219090 

Mehr Energie und Ausdauer – Cordyceps Extrakt  

Der Ophiocordyceps sinensis, kurz Cordyceps genannt, 
findet schon seit Jahrhunderten in der traditionellen 
Chinesischen Medizin Anwendung und ist in vielerlei 
Hinsicht ein besonderer Pilz. Bei dem im tibetischen 
Hochland beheimateten Pilz handelt es sich um einen 
parasitären Schlauchpilz, der auf und in den Raupen einer 
speziellen Nachtfalterart wächst. Da die Wildform des 
Cordyceps sehr selten und daher auch sehr teuer ist, wird 
er teilweise auch „der kaiserliche Pilz“ genannt. Aufgrund 
der drastisch gestiegenen Nachfrage, die nicht länger 
durch Wildsammlungen gedeckt werden kann, erfolgt die 
Kultivierung des für unser Produkt verwendeten 
Pilzmyzels heutzutage auf einer speziellen, aus 
pflanzlichem Kultursubstrat bestehenden, 
Nährbodenlösung. Im Vergleich zur Wildform bleiben 
wissenschaftlichen Studien zu Folge dabei die gleichen 
Inhaltsstoffe enthalten, sodass alle pharmakologischen 
Eigenschaften auch in der kultivierten Form zu finden sind. 
Die vielen gesundheitsfördernden Eigenschaften, die dem Vitalpilz nachgesagt werden, sind 
auf seine wertvollen Inhaltsstoffe zurückzuführen. Zu den enthaltenen bioaktiven 
Komponenten zählen eine Reihe von Aminosäuren, Spurenelemente und Mineralstoffe 
sowie Vitamine. Ebenso enthält er Polysaccharide wie Galaktomannan, Beta-Glucane, 
Cyclofurane und Beta-Mannane.  

Aus Sicht der Traditionellen Chinesischen Medizin hat der Cordyceps einen starken Bezug 
zum Funktionskreis Niere und wird traditionell als bewährtes Tonikum zur Unterstützung der 
Vital- und Lebensenergie geschätzt. Überlieferungen zu Folge soll die vitalisierende Wirkung 
des Pilzes erstmals von den Hirten in Tibets Hochgebirgen erkannt worden sein, die bei 
ihren Yaks und Schafen, welche die Pilze fraßen, eine Verbesserung der Widerstandskraft 
im Winter beobachtet haben. Asiatische Sportler verwenden ihn daher gerne wegen seiner 
energie- und ausdauersteigernden Eigenschaften. Dank der vielen in Cordyceps enthaltenen 
antioxidativen Substanzen schützt er vor freien Radikalen und damit vor Zellschäden und 
stärkt somit das Immunsystem. Zudem wirkt der Vitalpilz als Stimmungsaufheller und wird 
daher oft bei Erschöpfung, Depressionen und Stress empfohlen.  

Für unseren Cordyceps Extrakt werden die löslichen Teile aus dem Pilzpulver gelöst und 
anschließend eingedampft, so dass ein Konzentrat übrigbleibt, das die therapeutisch 
wichtigen sekundären Inhaltsstoffe in bester Verfügbarkeit enthält. Diese Premium 
Cordyceps Extrakt Variante hat einen besonders hohen Polysaccharid-Gehalt von 40%. 

Nahrungsergänzungsmittel mit Pilzextrakt 
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Zutaten:  
81% Chinesischer Raupenpilz-Myzelextrakt (Cordyceps sinensis, enthält 40 % 
Polysaccharide), Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle). 

 
* Prozentualer Anteil der Nährstoffbezugswerte nach Verordnung (EU) NR. 1169/2011 pro Tagesdosis. 
** Keine NRV vorhanden 

Glutenfrei, lactosefrei, ohne künstliche Aromen, ohne Gentechnik, für Vegetarier und 
Veganer geeignet 

Verzehrempfehlung: 
Täglich 2 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit verzehren. 

Hinweis: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. 

Angaben zur Lagerung:  
Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten. Kühl, nicht über 25 Grad und trocken 
lagern.  

Inhalt | Nennfüllmenge: 
100 Kapseln | 62 g 

Herstellungsland: 
Deutschland 
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