
B-Komplex mse 

Nahrungsergänzungsmittel mit einer Kombination aus 8 B-Vitaminen 

Inhalt 

In der Tagesverzehrmenge von 1 Kapsel sind enthalten: 

 40 mg Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid) (3.636 %*) 

 50 mg Vitamin B2 (Riboflavin) (3.571 %*) 

 100 mg Vitamin B3 (Niacinamid) (625 %*) 

 20 mg Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid) (1.429 %*) 

 100 µg Vitamin B12 (Methylcobalamin) (4.000 %*) 

 500 µg Biotin (1.000 %*) 

 200 µg Folsäure + 200 µg 5-Methyltetrahydrofolsäure (200 %*) 

 100 mg Pantothensäure (1.667 %*) 

 100 mg Cholin (Cholinbitartrat) 

 100 mg Inositol 
 

* der Referenzmenge lt. LMIV 

Zutaten 

Cholinbitartrat, pflanzliche Kapsel aus Hydroxypropylmethylcellulose, Calcium-D-

Pantothenat, Maltodextrin, Inositol, Nicotinamid, Riboflavin, Thiaminhydrochlorid, 

Pyridoxinhydrochlorid, Fließmittel Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, Biotin, (6S)-5 

Methyltetrahydrofolsäure, Glucosaminsalz, Folsäure, Methylcobalamin. 

Frei von Milcheiweiß, Milchzucker, Gluten, Soja, Hefe, Gelatine, Aroma-, Farb- und 

Konservierungsstoffen. 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 

abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise dienen. 



 


