Nahrungserganzungsmittel zur Schwangerschaft und Stillzeit.
Mikron&hrstoffkombination mit 400 mg Folsaure, B-Vitaminen, Vitamin C, Eisen, lod, und
Coenzym Q10.

Verzehrsempfehlung:
1 Kapsel taglich mit viel Wasser.

Frei von Lactose und Gelatine.

Nahrwerttabelle:

Inhalt pro Tagesdosis (1 Kapsel) % EDT* pro 100 g
Brennwert 0,4 kJ (0,09 kcal) - 78,2 kJ (18,4 kcal)
Eiweil3 <10 mg - <10g¢
Fett 13,7 mg - 2,89
davon gesattigte Fettsduren 1,7 mg - 049
Kohlenhydrate 4,0 mg - 08¢
davon Zucker 4,0 mg - 08¢
Ballaststoffe 95 mg - 19,8 ¢g
Matrium 1,0 mg - 199 mg
Vitamin C 80 mg 100 16.666 mg
Vitamin E 12 mg 100 2.500 mg
Vitamin B1 1,1 mg 100 229 mg
Vitamin B2 1,4 mg 100 291 mg
Pantothensédure 6 mg 100 1.250 mg
Vitamin B6 1,4 mg 100 291 mg
Vitamin B12 2,5 ug 100 520 ug
Folsaure 400 pug 200 83.333 ug
Vitamin D 5 ug 100 1.041 ug
Niacin 16 mg 100 3.333 mg
Biotin 50 ug 100 10.416 ug
Zink 5mg 50 1.041 mg
Magnesium 100 mg 26 20.833 ug
Jod 100 pg 66 20.833 ug
Eisen 7,5 mg 54 1.562 mg
Coenzym Q10 30 mg - 6.250 mg

Wirkstoffe:

Ascorbinséure, Pantothenséure, Pyridoxin hydrochlorid, Pyridoxin, Cyanocobalamin,
Folsaure, Colecalciferol, Nicotinamid, Nicotinséure, Biotin, Zinkoxid, D-alpha-Tocopherol
acetat, Zink-lon, Magnesiumoxid, Magnesium-lon, Eisen(l1)-lon, Kaliumiodid, lodid-lon,
Ubidecarenon, D-alpha-Tocopherol, (R,R,R)-alpha-Tocopherol-Aquivalent, Thiamin
hydrochlorid, Thiamin, Thiaminium-Kation, Riboflavin, Calcium pantothenat



