
Nährwertangaben pro 100ml 
pro 
Verzehrmenge 
von 2 TL (10ml) 

Brennwert 
3320 kJ (810 
kcal) 

332 kj (81 kcal) 

Fett 92g 9,2g 

davon 
Gesättigte Fettsäuren 

14g 1,4g 

Einfach ungesättigte 
Fettsäuren 

62g 6,2g 

Mehrfach ungesättigte 
Fettsäuren* 

16g 1,6g 

Kohlenhydrate <0,01g <0,01g 

davon Zucker <0,01g <0,01g 

Eiweiß <0,01g <0,01g 

Salz <0,01g <0,01g 

Vitamin E 200mg ∝-TE 20mg ∝-TE** 

*davon   

Docosahexaensäure (DHA) 2,8g 0,28g 

Eicosapentaensäure (EPA) 0,7g 0,07g 

Gamma-Linolensäure (GLA) 0,5g 0,05g 

Arachidonsäure (AA) 0,2g 0,02g 

**Anteil an Nährstoffbezugswert: 166% 
Nährstoffbezugswert gemäß EU Verordnung 1169/2011 
 


