
Elektrolyte Plus Sachets 
Die Elektrolyte Plus Sachets von Vitamaze bieten eine hochwertige und hochdosierte 
Kombination aus essenziellen Elektrolyten – mit insgesamt 2.290 mg pro Tagesdosis. Die 
sorgfältig abgestimmte Zusammensetzung aus (1) Magnesium, (2) Calcium, (3) Kalium, Chlorid 
und Natrium versorgt den Körper optimal – besonders bei körperlicher Belastung, an heißen 
Tagen oder beim Sport. Zudem tragen die Vitamine B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9 und B12 (4) bei 
um einen normalen Energiestoffwechsel zu unterstützen und Müdigkeit zu reduzieren. 
In bewährter Vitamaze-Qualität entwickelt, unterstützen die Sachets eine ausgewogene 
Elektrolytversorgung, die für die normale Funktion von Muskeln und Nerven sowie den 
Flüssigkeitshaushalt entscheidend ist. So bist du bestens vorbereitet für anstrengende 
Herausforderungen – ob beim Training, Wandern oder einfach im Alltag. 
Die Einnahme ist einfach und unkompliziert: Ein Sachet in Wasser auflösen, kurz umrühren und 
genießen. Der angenehme, erfrischende Zitronengeschmack macht die tägliche Versorgung 
zum Genuss – ganz ohne Kapseln oder Tabletten. 
 

• Kombination aus 2.290 mg Elektrolyte (pro Tagesdosis) 
• Hochdosiert 
• 25 Beutel in einer Verpackung 
• Einfache Anwendung 
• Ohne Magnesiumstearat hergestellt, um die gute Bioverfügbarkeit zu erhalten 
• Verzicht auf unnötige Zusatzstoffe und Allergen 

 

Wirkung & Nutzen von Elektrolyte Plus Sachets 
Von der EU (EFSA - Europäische Behörde für Lebensmittelsicherheit) zugelassene und als 
sicher eingestufte Wirkungen: 
 
(1) Magnesium 

• trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei 
• trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei 
• trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 
• trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 
• trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 
• trägt zur Erhaltung normaler Knochen und Zähne bei 
• trägt zur normalen psychischen Funktion bei 
• hat eine Funktion bei der Zellteilung 
• trägt zu einer normalen Eiweißsynthese bei 

 
(2) Calcium 

• trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei 
• trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 
• trägt zur normalen Funktion von Verdauungsenzymen bei 
• wird für die Erhaltung normaler Knochen benötigt 
• (3) Kalium 
• trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei 
• trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 
• trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks bei 
• (4) Vitamine Vitamine B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9 und B12 
• tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei und unterstützen die normale 
• Funktion des Nervensystems 
• (5) Vitamin C 



• trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 
 

Vorteile von Elektrolyte Plus Sachets 
• Vegan formuliert – geeignet für vegan lebende sowie vegetarisch lebende Personen 
• Beste Bioverfügbarkeit: Ohne das Trennmittel Magnesiumstearat (Magnesiumsalze der 

Speisefettsäuren) um die ideale Wirksamkeit zu erhalten. 
• Frei von Farb- und Konservierungsstoffen, gentechnisch veränderten Inhaltsstoffen 

sowie Pestiziden, Fungiziden, künstlichen Düngemitteln oder sonstigen Schadstoffen. 
• Für Allergiker geeignet: Das Produkt ist frei von Gluten, Laktose und anderen 

Allergenen. 
 

Inhaltsstoffe 
Magnesiumsalze der Zitronensäure; Zitronenfruchtsaftkonzentratpulver; Kaliumcitrat; 
Kaliumchlorid; natürliches Zitronenaroma; Calciumcitratmalat; Akaziengummi (Acacia senegal 
(L.) Britton, Harz) mit 90% löslichen Ballaststoffen; Natriumcitrat; Natrium-L-Ascorbat; 
Süßungsmittel (Steviolglykoside aus Stevia (Stevioläquivalente: 4,1 mg/Beutel)); Nicotinamid 
(Vitamin B3); Calcium-D-Pantothenat (Vitamin B5); D-Biotin (Vitamin B7); Pyridoxal-5‘-Phosphat 
(Vitamin B6); Ribo-avin-5‘-Phosphat, Natrium (Vitamin B2); Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1); 
(6S)-5-Methyltetrahydrofolsäure, Glucosaminsalz (Vitamin B9); Methylcobalamin (Vitamin B12). 
 
 
Nährwertangaben 
 
Pro Portion     (1 Sachet)*    NRV** 
Akaziengummi     1000 mg    *** 
davon lösliche Ballaststoffe    900 mg    *** 
Calcium     120 mg    15% 
Chlorid      620 mg    78% 
Kalium      1200 mg   60% 
Magnesium     250 mg    67% 
Natrium     100 mg    *** 
Vitamin B1      1,1 mg     100% 
Vitamin B2      1,4 mg     100% 
Vitamin B3      16 mg     100% 
Vitamin B5      6 mg     100% 
Vitamin B6      1,4 mg     100% 
Vitamin B7      50 μg     100% 
Vitamin B9      200 μg     100% 
Vitamin B12      2,5 μg     100% 
Vitamin C      80 mg     100% 
* Empfohlene Tagesdosis 
** Prozentsatz der Referenzmenge nach der VO (EU) Nr. 1169/2011 pro Tagesdosis 
(Nährstoffbezugswert) 
*** Nicht vorhanden 
 
Inhalt 
25 Beutel = 25 Portionen á 1 Sachet 
 
Gebrauchshinweise 
Täglich 1 Beutel in 500 ml Wasser aufgelöst und gründlich verrührt einnehmen. Nach einer 
Mahlzeit trinken. 

 



Warnhinweise / Rechtliche Hinweise 
Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Nicht für Kinder und Jugendliche geeignet. Das 
Produkt ungeöffnet, kühl, trocken und außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 
Während der Schwangerschaft und Stillzeit sollte generell vor dem Verzehr von 
Nahrungsergänzungsmitteln ein Arzt konsultiert werden. 


