Zusammensetzung
Nahrstoffangaben

Nahrstoff
Vitamin B1
Vitamin B2
Vitamin B6
Vitamin B12
Biotin
Vitamin C
Vitamin D
Vitamin E
Folsaure
Niacin
Pantothensaure
Calcium

Magnesium

Tagesdosis (1 Tablette)

1,2mg

1,6 mg

1,9 mg

3,51g

60 ug

110 mg

20 ug

13 mg

600 pg

15 mg

6 mg

120 mg

60 mg

% NRV*

109%

114%

136%

140%

120%

138%

400%

108%

300%

94%

100%

15%

16%


https://www.tetesept.de/service/wirkstofflexikon/v?active=Vitamin%20B6
https://www.tetesept.de/service/wirkstofflexikon/v?active=Vitamin%20B12
https://www.tetesept.de/service/wirkstofflexikon/b?active=Biotin
https://www.tetesept.de/service/wirkstofflexikon/v?active=Vitamin%20C
https://www.tetesept.de/service/wirkstofflexikon/v?active=Vitamin%20D
https://www.tetesept.de/service/wirkstofflexikon/v?active=Vitamin%20E
https://www.tetesept.de/service/wirkstofflexikon/f?active=Folsäure
https://www.tetesept.de/service/wirkstofflexikon/p?active=Pantothensäure
https://www.tetesept.de/service/wirkstofflexikon/c?active=Calcium/Kalzium
https://www.tetesept.de/service/wirkstofflexikon/m?active=Magnesium

Jod 150 pg 100%

Eisen 15mg 107%
Omega-3-Fettsduren aus Seefischol qg.s. **
davon DHA

250 mg *%
EPA 40 mg**

* Anteil der Referenzwerte fir die tagliche Zufuhr geméaR Europdischer
Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV), NRV=Nutrient Reference
Value

** keine Empfehlung nach LMIV vorhanden

Sonstige Bestandteile

Zutaten (pro 100 g)

Fischol (26,4%); Fullstoff: Mikrokristalline Cellulose; Calciumcarbonat
(14,6%); Gelatine; Ascorbinsaure (Vitamin C, 5,4%); Magnesiumoxid
(4,8%); Feuchthaltemittel: Glycerin; Eisenfumarat (2,2%); Tragerstoffe:
Mannit (Weizen), Gummi arabicum; DL-alpha-Tocopherylacetat (Vitamin E,
0,9%); Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose,
Hydroxypropylcellulose; Nicotinamid (Niacin, 0,7%); Maisstérke;
Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsduren; Calciumpantothenat
(0,3%); Pyridoxinhydrochlorid (Vit. B6, 0,1%); Riboflavin (Vit. B2, 0,08 %);
Thiaminmononitrat (Vit. B1, 0,07%); Pteroylmonoglutaminsdure (Folsaure,
0,03%); Kaliumjodat (0,01%); Biotin (0,003%); Cholecalciferol (Vit. D,
0,001%); Cyanocobalamin (Vit. B12, 0,0002%); Saccharose; Ol pflanzlich
(Kokosnuss, Palmkern); Trennmittel: Talkum, Speisefettsauren; Farbstoffe:
Titandioxid, Eisenoxid gelb, echtes Karmin.


https://www.tetesept.de/service/wirkstofflexikon/e?active=Eisen
https://www.tetesept.de/service/wirkstofflexikon/o?active=Omega-3-Fettsäuren

