
AMFORMULA® DIET

Zubereitung
Morgens und Mittags einfach je 4 gestrichene MesslńȲel (57 g Pulver) in 320 ml 
heißes Wasser einrňhren und genießen. Abends ein leichtes Gericht zubereiten 
– leckere Rezepte ȳnden Sie unter www.amformula.de.ȧZusĴtzlich nehmen Sie 
bitte ausreichend kalorienfreie GetrĴnke zu sich, tĴglich mind. 2 Liter. 
NĴhereȧInformationenȧinȧderȧPackung.

NĴhrwertangaben
 Analyse pro 100ȧg Pulver ϡRDA* pro verzehr- ϡRDA*
    fertige Portion** 

 physiologischer 1473 kJ /  840 kJ /
 Brennwert (352 kcal)  (201 kcal)
ȧ Eiweiß 41,9 g  23,9 g
 davon BCAAs*** 3,0 g  1,7 g
 Kohlenhydrate 23,1 g  13,1 g
 davon Zucker 11,8 g  6,7 g
 Fett 7,7 g  4,4 g
 davon gesĴttigte FettsĴuren 1,0 g  0,6 g
 einfach ungesĴttigte FettsĴuren 0,4 g  0,2 g
 mehrfach ungesĴttigte FettsĴuren 2,7 g  1,5 g 
 davon LinolsĴure 2,4 g   1,4 g
 BallaststoȲe 5,9 g  3,4 g
 Natrium 2,4 g  1,4 g
 Vitamin A 555 Ѵg 69 316 Ѵg 40
 Vitamin D 2,8 Ѵg 56 1,6 Ѵg 32
 Vitamin E 7,7 mg 64 4,4 mg 37
 Vitamin C 45,5 mg 57 25,9 mg 32
 Vitamin B1 1,1 mg 100 0,6 mg 55
 Vitamin B2 1,2 mg 86 0,7 mg 50
 Niacin 13,6 mg 85 7,8 mg 49
 Vitamin B6 1,4 mg 100 0,8 mg 57
 FolsĴure 174 Ѵg 87 99 Ѵg 50
 Vitamin B12 0,8 Ѵg 32 0,5 Ѵg 20
 Biotin 68,2 Ѵg 136 38,9 Ѵg 78
 PantothensĴure 4,5 mg 75 2,6 mg 43
 Calcium 500 mg 63 285 mg 36
 Phosphor 423 mg 60 241 mg 34
 Kalium 1122 mg 56 640 mg 32
 Eisen 14,2 mg 101 8,1 mg 58
 Zink 6,3 mg 63 3,6 mg 36
 Kupfer 1,05 mg 105 0,60 mg 60
 Jod 126 Ѵg 84 71,8 Ѵg 48
 Selen 68 Ѵg 124 38,8 Ѵg 71
 Magnesium 476 mg 127 271 mg 72
 Mangan 1,04 mg 52 0,59 mg 30

ȩ * ȩRDAȩ=ȩϤȩderȩempfohlenenȩTagesdosisȩgemĴßȩRichtlinieȩ90/496/EG
ȩ **ȩ57ȩgȩPulverȩinȩ320ȩmlȩheißesȩWasserȩȩȩ
ȩ ***BCAAsȩ=ȩbranchedȩchainȩaminoȩacidsȩ(verzweigtkettigeȩAminosĴurenȩ
ȩ (L-Isoleucin,ȩL-Leucin,ȩL-Valin))
ȧ DurchschnittlicherȧBrennwertȧproȧ100ȧmlȧverzehrfertigeȧZubereitung:
ȩ mitȩWasserȩ223ȩkJȩ(53ȩkcal)
ȩ EnthĴltȩpotentielleȩAllergene:ȩSulȏte,ȩSoja,ȩSoja-Lecithin,ȩSellerie.
ȩ KannȩSpurenȩvonȩGluten,ȩLaktoseȩundȩHňhnerei-Eiweißȩenthalten.ȩ

ȧ
ȩ

Zutaten

Speisegelatineȩ(37Ϥ),ȩTomatenpulverȩ(24,5Ϥ),ȩTrockenwňrzeȩausȩSojaȩundȩMais,ȩMaisstĴrke,ȩEmulgatorȩSoja-Lecithinȩ(7,6Ϥ),ȩAroma,ȩVerdickungsmittelȩ
Xanthan,ȩTri-Calciumphosphatȩ(1,1g),ȩSalz,ȩTomatenȐocken,ȩMagnesiumhydroxidȩ(1,0g),ȩMaltodextrin,ȩRoteȩBeteȩSaȓpulver,ȩSĴuerungsmittelȩ
ZitronensĴure,ȩgetrockneterȩOregano,ȩgetrockneteȩPetersilie,ȩL-Methionin,ȩL-Histidin,ȩTrennmittelȩSiliciumdioxid,ȩL-Tryptophan,ȩpȐanzlichesȩFett,ȩ
Chillipulver,ȩEisendiphosphatȩ(64mg),ȩL-AscorbinsĴure,ȩZinkgluconatȩ(50mg),ȩDL-alpha-Tocopheryl-Acetat,ȩNicotinamid,ȩPyridoxinhydrochlorid,ȩSňßstoȎeȩ
AcesulfamȩKȩundȩSucralose,ȩThiaminmononitrat,ȩRiboȐavin,ȩKupfergluconatȩ(7mg),ȩRetinylacetat,ȩMangansulfatȩ(3mg),ȩCalcium-D-pantothenat,ȩ
PteroylmonoglutaminsĴureȩ(FolsĴure),ȩKaliumjodidȩ(165µg),ȩNatriumselenitȩ(150µg),ȩD-Biotin,ȩCholecalciferolȩ(VitaminȩD3),ȩCyanocobalamin
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DasȧsensationelleȧDiĴt-KonzeptȧvonȧMarkȧWarnecke
DasȩAMFORMULA®ȩKonzeptȩbeinhaltetȩdieȩProdukteȩAMFORMULA®ȩ
DIETȩfňrȩschnellenȩundȩnachhaltigenȩGewichtsverlustȩundȩ
AMFORMULA®ȩSHAPEȩfňrȩlangfristigesȩAbnehmenȩundȩFigurfor-
mung.ȩAMFORMULA®ȩSHAPEȩwirdȩzusĴtzlichȩzurȩumgestelltenȩ
ErnĴhrungȩalsȩDiĴtunterstňtzungȩangewendet.ȩAMFORMULA®ȩDIETȩ
wirdȩsehrȩeinfachȩalsȩMahlzeitenersatzȩangewendet.ȩ

AMFORMULA®ȩDIETȩistȩdieȩneuȩentwickelteȩFormula-DiĴtȩvonȩMarkȩ
WarneckeȩundȩistȩinȩsechsȩkństlichenȩGeschmacksrichtungenȩ
erhĴltlich,ȩesȩentsprichtȩinȩseinerȩZusammensetzungȩdemȩ§14aȩ
derȩDiĴtverordnungȩundȩdientȩalsȩMahlzeitenersatz.ȩDurchȩeineȩ
kontrollierteȩKalorienzufuhrȩbietetȩAMFORMULA®ȩDIETȩdaherȩeinenȩ
schnellenȩundȩsicherenȩWegȩzurȩgewňnschtenȩGewichtsreduktion.ȩ
EineȩMahlzeitȩfňrȩeineȩgewichtskontrollierendeȩErnĴhrung!ȩDieȩ
Schńnheits-OPȩzumȩTrinken®ȩwirdȩinȩdenȩleckerenȩGeschmacks-
richtungenȩCappuccino,ȩErdbeere,ȩVanilleȩundȩSchokoladeȩangebo-
ten.ȩNeuȩsindȩdieȩbeidenȩherzhaȓenȩVariantenȩTomatensuppeȩundȩ
KartoȎellauchsuppe.ȩ

EineȩverzehrfertigeȩPortionȩAMFORMULA®DIETȩenthĴltȩnebenȩallenȩ
anderenȩwichtigenȩNĴhrstoȎenȩmehrȩalsȩ50Ϥȩhochwertigesȩ
Protein,ȩsoȩsollȩeinȩMuskelabbauȩwĴhrendȩderȩ„Gewichtsreduktion“ȩ
verhindertȩundȩeinȩungewollterȩJo-Jo-EȎektȩnachȩderȩDiĴtȩunter-
bundenȩwerden.ȩȩ

JetztȧganzȧneuȧmitȧprĴbiotischenȧBallaststoȎen
NeuȩinȩAMFORMULA®ȩDIETȩsindȩdieȩnachȩwissenschaȓlichenȩEr-
kenntnissenȩzugegebenenȩprĴbiotischȩwirksamenȩBallaststoȎe.ȩ

AMFORMULA®ȩDIETȩwurdeȩimȩJahreȩ2006ȩexklusivȩfňrȩdasȩAdi-
positasȩProgrammȩderȩVivantesȩKlinikenȩinȩBerlin/Brandenburgȩ
entwickelt.ȩ

DasȧKochbuchȧ„DieȧWarneckeȧDiĴt“
DasȩvonȩMarkȩWarneckeȩaufȩseinȩKonzeptȩabgestimmteȩKochbuchȩ
mitȩca.ȩ80ȩwohlschmeckendenȩRezeptenȩaufȩ144ȩSeitenȩfňrȩnurȩ
14,95ȩEuroȩistȩimȩBuchhandelȩerhĴltlichȩ(SňdwestȩVerlag)ȩ-ȩauchȩ
inȩunseremȩOnline-Shop.ȩInȩdiesemȩBuchȩhatȩMarkȩseineȩLieb-
lingsrezepteȩfňrȩdieȩReduktionsphase,ȩHaltephaseȩinȩVerbindungȩ
mitȩAMFORMULA®ȩundȩdanachȩbeschrieben.ȩSieȩwerdenȩsehen,ȩ
wieȩleckerȩundȩeinfachȩdasȩAMFORMULA®ȩFigur-Wohlfňhlkonzeptȩ
funktioniert.
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