‘Jltamln B-Komplex
Kapseln

Was sind B-Vitamina?

Die Vitamina dar B-Gnippa zdhlen 2u daen
g0 genannten wassarkialichen Yitaminan:
Entsprechend ihrer Loslichle kinnen s
eich gut und schned in don wassarbaligen
Bereichan des Komers versden, dh. im
Infeeran der Lellen und m Blut: Dot er-
fiillsty she cimnn Ihee Funktionen, indem sia
-an winr- Vietzahl won Stoflwechselnedk-
tionan batailigt sind.

D es flr sie - mit Aaanghmea von Viea-
min Bi2 - kene nennarsweren Spei-
cher gibt. werdan sie schnall verbraucht
und susgeschieden, Deshalb st eina
kontinuleriche Zufubr Ober die Maehrung
notwandig. Werden dem Kirper mehr
B-Vitamane nugellibrt als er brancht, schei-
det er ale awch aufgrund ihrer VWasserlba-
hichkeit unganulet wisder aus.

Wissaenswertes

Warum sind B-Vitamine so wichtig?
Dig Vitamine der B-Oruppe sind fiir die
Energlegewinnung in allen  Korparzellan
notwendig, da sie fr den Hohlenmydrat-,
Enwaili- und Fettstoffwechsel elne heraus-
ragande Rolle spieken, Damit sind sie alk-
gemain filk die Energeeversorgung Unsenes
Kéepers wvon grofler Bedeoiung. Zudem
Ist die Funktion der Nervenzellen auf eine
ausreichehds Versorgeng mit  sinzelnen
B-Vitarminon angenwlesen,

ﬂad&&ﬁhﬂmmunmmhﬁ.
in Hand arbeilen, 51 es wichtig, sis afle n
ausraichander Menge aufzunehmaen,

Walche Funktionan &rfllien
B-\itamine?

Vitamin B1 wird fdr die Umsetzung der
Hohlenhydrate zu Energie bengtigh, Da
Nierven bnd Muskesin vor alflem auf Koh-
lenhydrate zu ihrer Energieversorgung an-
gewiesen sind, ist gerade [ sie dieses
Vitamnin von grofier Bedeutung, DarOber
hinaus trigl Vitamen B1 zu einer nomaken
Mervan- und Herchinkiion bel,

Vitamin B2 i abenfalls fir dip Eres
glegewinnung von grofer Wichtigkeit und
grhilt dis Funktion des Nervensystems auf-
recht, Weiterhin ist Vitamin B2 in der Lage,
Midigkait sowie Erschiplungasustinds zu
reduziaran.

Vitamin B8 spiall vor allem fur den Eiweil-
stoffaachsal ung demit fir dis Muskulatur
gina besondere Aclle,
Folsiure is wichtig fiir die Blutbidung und
Zelltsilung, insbesgndere auch wihrend
der Schwangerschaft. Fodern Obarnimmi
Folsiure  wichiige Funktionan bal  der
Ienterpunatywehi,

Vitamin Bi2 (gt sbanso ein bedoudender
Faktor i dia Blldung neuer Biutzalksn,
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Vitamin EB, Folséure und Vitamin B12 sind
susammen e die Gesunderhaltung des:
Herz-Krelslauf-Systarns . bew. der Blutge-
tida von Bedeutung. Dies beruht auf
ihror Funktion, sin Iwischanprodukt des
ErwoiBstafiwechsals abrubaen, das o ge-
nannte. Homooystem, Ein susgeglichansr
Homocysteinspieges ist fir die Erhaltung

gesunder Gatdhe und Ein'hqisiu'q;afﬂm
Harz wichtig.
Miacin und Pantothensiure nehmen aine

zentrale Stellung im Energiestoffwechssl
¢in und sind zudem fir sine normaks

gaistiga Funktion von entscheidender Be-
csutung.

Biotin erfulll wichlige Funkiiohen im Fatt-,
Kaohlenhytirat- und Eiweillstoffwechsel. Ea
trilgl 2ur Gesunderhaltung der Houtl bei
und ist essanziell thr das Haarwachstam,

Eintn

Astrid Twardy GmbH

A Twiardy

Wann lat elne susdteliche Zutuhr

an B-¥Vitaminen sinnvoli?

Stress, eine unausgewogens Ermdhrungs-
und Labensweiss, Schiankheitshuren umd
auch die Emnahme  bestimmber  Aren-
mittel, wis Delspleisweise der Antl-Baby-
Pille, kéinmen zu siter unsursichanden Ver-
sorgung mit B-Vdaminen flbmen.

Aber auch. Schwangere oder Fraoen, die

| sehwanger werden mébchten, sollien auf

ging: gute Versorgung it B-Vitaminen
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