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FR — SEMELLES REFLEXO-MAGNETIQUES - 170008/9 - VERSION 2022-10-27
Ces semelles confortables vous permettent de rester sur vos pieds toute la journée ! Elles peuvent
aider a éliminer l'inconfort et la fatigue en transmettant des impulsions de réflexologie entre les pieds
et votre corps tout entier. Les semelles peuvent également aider a promouvoir la circulation sanguine
et réduire les douleurs musculaires.
Permet de découper les semelles allant :
De la taille 36 a la taille 41 pour les femmes.
De la taille 41 a la taille 46 pour les hommes.
1. Déterminer la taille de vos chaussures ainsi que le contour correspondant a celles-ci sur la
semelle.
2. Placer la semelle sur une surface plane afin de couper correctement.
3. Découper a la taille nécessaire en suivant les pointillés.
PRECAUTION D’EMPLOI :

- Ne convient pas aux femmes enceintes et aux porteurs de pacemaker, de défibrillateur ou de

prothése auditive.

- Ne pas utiliser si vous étes en contact avec des sources électriques.

- Ne pas laisser sur des surfaces métalliques ou appareils électriques en fonctionnement.

- Ne pas utiliser prés d’'un mécanisme magnétique ou électronique.

GB - MAGNETIC REFLEXOLOGY INSOLES - 170008/9

These comfortable insoles make it easy to stay on your feet throughout the day! They can help wipe
out discomfort and fatigue by transmitting reflexology pulses between the feet and your entire body.
The insoles can also help to promote the blood circulation and reduce muscular aches and pain.
Can be cut to the following sizes:

Size 36 to size 41 for women.

Size 41 to size 46 for men.

1. Determine the size of your shoes and the contour corresponding to them on the insole.
2. Place the insole on a flat surface to cut it properly.
3. Cut to size needed along the dotted line.
PRECAUTIONS:
- Not suitable for pregnant women and wearer of heart pacemakers, heart defibrillators or
hearing aids.

- Do not use near a power source.
- Do not leave on metal surfaces or on a switched on electrical appliances.
- Do not use near an electronic or magnetic mechanism.

DE — MAGNETISCHE FURREFLEXZONEN-EINLEGESOHLEN - 170008/9
Die komfortablen Einlegesohlen eignen sich fiir den gesamten Tag! Sie kénnen helfen, Unwohlsein
und Mudigkeit zu reduzieren, indem sie auf die Fulireflexzonen wirken, welche mit verschiedenen
Korperstellen und Organen verbunden sind. Deren Stimulierung kann sich ebenfalls positiv auf den
Blutkreislauf und die Muskeln auswirken.
Die Einlegesohlen konnen Sie individuell auf lhre Schuhgrof3e zuschneiden:
Von Gr. 36 bis 41 fur Damen
Von Gr. 41 bis 46 fur Herren.
1. Bestimmen Sie |hre SchuhgroRe und ordnen Sie sie der entsprechenden Linie auf der
Einlegesohle zu.
2. Zum Zuschneiden der Einlegesohlen legen Sie diese auf einen ebenen Untergrund.
3. Schneiden Sie entlang der entsprechenden gestrichelten Linie.
VORSICHTSMARNAHMEN:

- Nicht fur Schwangere und Trager von Herzschrittmachern, Defibrillatoren oder Horgeraten

geeignet.
- Nicht in der Na&he einer Stromquelle verwenden.

- Nicht auf Metallflachen oder eingeschalteten Elektrogeraten liegenlassen.
- Nicht in der N&he eines magnetischen oder elektronischen Mechanismus tragen.

NL - MAGNETISCHE VOETREFLECTERENDE ZONE-INVOEGINGEN - 170008/9
De comfortabele inlegzooltjes zijn geschikt voor de hele dag! Ze kunnen ongemak en vermoeidheid
helpen verminderen door in te werken op de voetreflexzones, die in verbinding staan met
verschillende lichaamsdelen en organen. Het stimuleren hiervan kan ook een positief effect hebben
op de bloedsomloop en de spieren.
De inlegzolen kunnen individueel aan uw schoenmaat worden aangepast:
Van maat 36 tot 41 voor dames
Van maat 41 tot 46 voor mannen.
1. Bepaal uw schoenmaat en stem deze af op de overeenkomstige lijn op de binnenzool.
2. Om de inlegzolen te knippen, legt u ze op een vlakke ondergrond.
3. Snijd langs de overeenkomstige stippellijn.
WAARSCHUWINGEN:
- Niet geschikt voor zwangere vrouwen en dragers van pacemakers en automatische
defibrilatoren en gehoorapparaat.
- Niet gebruiken in de buurt van een stroombron.
- Niet achterlaten op metalen oppervlakken of ingeschakelde elektrische apparaten.
- Niet gebruiken in de buurt van een magnetisch of elektronisch mechanisme.

ES - PLANTILLAS MAGNETICAS DE REFLEXOLOGIA - 170008/9
Estas comodas plantillas te permiten estar de pie todo el dia. Pueden ayudar a eliminar el malestar y
la fatiga transmitiendo los impulsos de reflexologia entre los pies y todo el cuerpo. Las plantillas
también pueden ayudar a favorecer la circulacion sanguinea y reducir el dolor muscular.
Se puede cortar para adaptarse a plantillas que van desde :
Tallas de la 36 a la 41 para mujeres.
Tallas desde la 41 hasta la 46 para hombres.
1. Determina la talla de tus zapatos y el contorno correspondiente en la suela.
2. Coloque la suela sobre una superficie plana para poder cortar correctamente.
3. Cortar a medida siguiendo las lineas de puntos.
PRECAUCIONES:
- No apto para mujeres embarazadas ni para personas con marcapasos, desfibriladores o
audifonos.
- No use el producto cerca de una fuente de alimentacion.
- No lo deje sobre superficies metalicas ni encienda electrodomésticos.
- No utilizar cerca de un mecanismo magnético o electronico.

IT - SOLETTE MAGNETICHE REFLEXO - 170008/9
Queste comode solette vi permettono di stare in piedi tutto il giorno! Possono aiutare a eliminare il
disagio e la stanchezza trasmettendo impulsi di riflessologia tra i piedi e tutto il corpo. | plantari
possono anche contribuire a favorire la circolazione sanguigna e a ridurre i dolori muscolari.
Puo essere tagliato per adattarsi a solette che vanno da :
Dalla taglia 36 alla taglia 41 per le donne.
Dalla taglia 41 alla taglia 46 per gli uomini.
1. Determinare il numero di scarpe e il contorno corrispondente sulla suola.
2. Per tagliare correttamente, posizionare la suola su una superficie piana.
3. Tagliare a misura seguendo le linee tratteggiate.
PRECAUZIONI:
- Non adatto a donne in gravidanza o a persone con pacemaker, defibrillatori o apparecchi
acustici.
- Non utilizzare il prodotto vicino a una fonte di alimentazione.
- Non lasciare su superfici metalliche o apparecchi elettrici accesi.
- Non utilizzare vicino a un meccanismo magnetico o elettronico.

PT - PALMILHAS REFLEXO-MAGNETICAS - 170008/9

Estas confortaveis palmilhas permitem-lhe ficar de pé o dia todo! Podem ajudar a eliminar o
desconforto e a fadiga, transmitindo impulsos reflexoldgicos entre os seus pés e todo o seu corpo.
As palmilhas também podem ajudar a promover a circulagdo sanguinea e a reduzir as dores
musculares.



Pode ser cortado para caber em palmilhas que vao desde :
Tamanho 36 até ao tamanho 41 para mulheres.
Tamanho 41 ao tamanho 46 para homens.
1. Determine o tamanho dos seus sapatos e o esbogo correspondente na sola.
2. Colocar a sola sobre uma superficie plana a fim de cortar correctamente.
3. Corte a medida, seguindo as linhas pontilhadas.
PRECAUCOES:
- Na&o adequado para mulheres gravidas ou para pessoas com pacemakers, desfibrilhadores ou
aparelhos auditivos.
- Na&o use o produto perto de uma fonte de energia.
- Nao deixe em superficies metalicas ou ligue aparelhos elétricos.
- Nao use perto de um mecanismo magnético ou eletrénico.

PL - WKLADKI MAGNETYCZNE FOOT REFLEX - 170008/9
Te wygodne wkiadki sg $wietne do noszenia przez caty dzien! Mogg one pomoc w zmniejszeniu
dyskomfortu i zmeczenia poprzez dziatanie na strefy odruchowe stép, ktdre sg zwigzane z réznymi
czesciami ciata i narzgdami. Stymulowanie ich moze mie¢ réwniez pozytywny wptyw na kragzenie krwi
i miesnie.
Wktadki mogg by¢ indywidualnie dopasowane do rozmiaru buta:
Od rozmiaru 36 do 41 dla pan
Od rozmiaru 41 do 46 dla mezczyzn.
1. Okresl swoj rozmiar buta i dopasuj go do odpowiedniej linii na wktadce.
2. Aby przycig¢ wkiadki, umies¢ je na ptaskiej powierzchni.
3. Wytnij wzdtuz odpowiedniej linii przerywane;j.
SRODKI OSTROZNOSCI:
- Nie nadaje sie dla kobiet w cigzy, os6b noszgcych rozruszniki serca, defibrylatory lub aparaty
stuchowe.
- Nie nalezy uzywac¢ w poblizu zrodta zasilania.
- Nie pozostawia¢ na powierzchniach metalowych i wtgczonych urzadzeniach elektrycznych.
- Nie nalezy nosi¢ w poblizu mechanizméw magnetycznych lub elektronicznych.

CZ - MAGNETICKE REFLEXNI VLOZKY DO BOT - 170008/9
Tyto pohodiné vlozky jsou skvélé pro celodenni noSeni! Mohou pomoci snizit nepohodli a unavu tim,
Ze pusobi na reflexni zény chodidla, které jsou spojeny s rliznymi ¢astmi téla a organy. Jejich
stimulace maze mit také pozitivni vliv na krevni obéh a svaly.
Vlozky Ize individualné pfizplsobit vasi velikosti obuvi:
Damskeé velikosti od 36 do 41
Velikost 41 az 46 pro muze.
1. Urcete svou velikost obuvi a porovnejte ji s odpovidajicim fadkem na stélce.
2. Chcete-li stélky rozfiznout, polozte je na rovny povrch.
3. Rezte podél piislusné prerusované &ary.
PREDPOKLADY:
- Nevhodné pro téhotné Zeny a nositele kardiostimulatord, defibrilatort nebo naslouchadel.
- Nepouzivejte v blizkosti zdroje napajeni.
- Nenechavejte je na kovovych povrSich nebo na zapnutych elektrickych spotfebicich.
- Nenoste je v blizkosti magnetickych nebo elektronickych mechanisma.

SK - MAGNETICKA MAGNETICKE REFLEXNE VLOZKY DO NOH - 170008/9

Tieto pohodiné vlozky su skvelé na celodenné nosenie! Mézu pomdct znizit nepohodlie a unavu
posobenim na reflexné zény chodidla, ktoré su spojené s réznymi Castami tela a organmi. Ich
stimulacia méze mat’ pozitivny vplyv aj na krvny obeh a svaly.

Vlozky sa daju individualne prispdsobit’ vasej velkosti topanok:

Od velkosti 36 do 41 pre damy

Od velkosti 41 do 46 pre muzov.

1. Urcite si velkost topanky a porovnajte ju s prislusSnym riadkom na stielke.

2. Ak chcete vystrihnut vloZky, poloZte ich na rovny povrch.

3. Strihajte pozdiz prislusnej preru$ovanej Giary.

OPATRENIA:
- Nie je vhodny pre tehotné Zeny alebo nositelov kardiostimulatorov, defibrilatorov alebo
nacuvacich pristrojov.
- Nepouzivajte v blizkosti zdroja napajania.
- Nenechavaijte ho na kovovych povrchoch ani na zapnutych elektrickych spotrebicoch.
- Nenosit v blizkosti magnetického alebo elektronického mechanizmu.

PYC - MATHUTHBIE PE®JNIEKTOPHbIE CTENbKW ONA HOI - 170008/9
OTn ynobHble CTenbkM OTNMYHO MOAXOAST ANSA HOWeHus B TeveHue Bcero AHA! OHM nomoraroT
YMEeHbLUNTb ANCKOMAOPT WM YCTanocTb, BO3AEWCTBYS Ha pednekTopHble 30Hbl CTOMbl, KOTOpble
CBfi3aHbl C pasfM4YHbIMU YacTAMKW Tena W opraHamu. WX CcTumynsumst Takke MOXET okasaTb
NonoXuTenbHOE BNMSAHUE Ha KpOBOOOpaLLEeHNE U MbILLbI.
Ctenbku moryT 6bITb MogobpaHbl MHAMBUAYaNbHO NoA pa3mep Ballen 06yBu:
Ot 36 0o 41 pa3mepa Ans XeHLWUH
OT 41 0o 46 pasmepa Anst MyX4uH.
1. OnpegenuTte cBow paamep 06yBU 1 CONOCTaBbTE €0 C COOTBETCTBYIOLLEN NMHUEN Ha CTeNbKe.
2. Ytobbl 06pe3aTb CTenbKkN, NOMOXMUTE UX Ha MITOCKYH MOBEPXHOCTb.
3. PaspexbTe No COOTBETCTBYOLLEN MYHKTUPHON NINHUN.
MEPbI NIPEOOCTOPOXXHOCTW:
- He nogxognt pAOns  OepeMeHHbIX XEHWWH W  HOocuTenew  KapOAuoCTUMYMATOPOB,
AednbpUnnNATOPOB UMM CIYXOBbIX annapaTtos.
- He ucnonb3ayiite B6NM3N MCTOYHUKA NMUTAHMS.
- He ocTtaBnaTb Ha MeTanNnMMUYeCcKUX NOBEPXHOCTAX M BKIIOUYEHHbIX 3MeKTponpubopax.
- He HocuTe B6MM3N MarHUTHBLIX MW 3NEKTPOHHbBIX MEXaHU3MOB.

SE - MAGNETISKA FOTREFLEXINLAGG - 170008/9
Dessa bekvama inlaggssulor ar perfekta att ha pa sig hela dagen! De kan hjalpa till att minska
obehag och trotthet genom att verka pa fotens reflexzoner, som ar forknippade med olika delar av
kroppen och organ. Att stimulera dessa kan ocksa ha en positiv effekt pa blodcirkulationen och
musklerna.
Innersulorna kan anpassas individuellt till din skostorlek:
Fran storlek 36 till 41 for damer
Fran storlek 41 till 46 for man.
1. Bestam din skostorlek och matcha den med motsvarande linje pa innersulan.
2. For att skara till innerskorna, placera dem pa en plan yta.
3. Skar langs motsvarande streckad linje.
FORSIKTIGHETSATGARDER:
— Inte lamplig for gravida kvinnor eller barare av pacemakers, defibrillatorer eller hérapparater.
— Anvand inte i ndrheten av en stromkalla.
— Lamna den inte pa metallytor eller elektriska apparater som ar paslagna.
— Barinte i narheten av en magnetisk eller elektronisk mekanism.

NO - MAGNETISK FOT REFLEXZONES INNSOLER - 170008/9
De komfortable innleggssalene passer hele dagen! De kan bidra til & redusere ubehag og tretthet ved
& virke pa fotreflekssonene, som er koblet til ulike deler av kroppen og organer. A stimulere dem kan
ogsa ha en positiv effekt pa blodsirkulasjonen og muskler.
Du kan kutte innleggssalene individuelt til din skostarrelse:
Fra stgrrelse 36 til 41 for kvinner
Fra stgrrelse 41 til 46 for menn.
1. Bestem skostgrrelsen din og match den til den tilsvarende linjen pa innersalen.
2. For a kutte innleggssalene, plasser dem pa en flat overflate.
3. Klipp langs den passende stiplede linjen.
FORSIKTIGHETSREGLER:
— lkke egnet for gravide kvinner og brukere av pacemakere, defibrillatorer eller hgreapparater.
— Ikke bruk i naerheten av en strgmkilde.
— Ikke la den sta pa metalloverflater eller elektriske apparater som er slatt pa.




— Ikke beer i naerheten av en magnetisk eller elektronisk mekanisme.

Fl - MAGNEETTISET JALKAPOHJALLISET - 170008/9
Nama mukavat pohjalliset sopivat erinomaisesti koko paivan kayttéon! Ne voivat auttaa vahentamaan
epamukavuutta ja vasymysta vaikuttamalla jalkojen refleksialueisiin, jotka liittyvat kehon eri osiin ja
elimiin. Niiden stimuloiminen voi vaikuttaa mydnteisesti myds verenkiertoon ja lihaksiin.
Pohjalliset voidaan raataléida yksildllisesti kengankokosi mukaan:
Koot 36-41 naisille.
Miesten koosta 41-46.
1. Maéarita kengankoko ja sovita se pohjassa olevaan vastaavaan viivaan.
2. Valitse kengankoko ja sovita se pohjassa olevaan viivaan. Kun haluat leikata pohjalliset, aseta ne
tasaiselle alustalle.
3. Varmista, etta pohjalliset on leikattu. Leikkaa vastaavaa katkoviivaa pitkin.
VAROTOIMET:
— Ei sovellu raskaana oleville naisille eikd sydamentahdistimen, defibrillaattorin tai kuulokojeen
kayttajille.
— Al3 kéyta laitteen Iahelld virtaldhdetta.
- Al3 jata metallipinnoille tai paélle kytketyille sahkélaitteille.
— Al3 kayta magneettisen tai elektronisen mekanismin lahella.




