
Produktbeschreibung*  

Kneipp® Arnika Kühl- & SchmerzGel enthält wertvolle 
Wirkstoffe der Arnikablüte in hoher Konzentration. Sie 
wirken auf natürliche Weise entzündungshemmend, 
dadurch abschwellend und schmerzlindernd. Das 
wohltuend kühlende Gel eignet sich für nicht blutende 
Verletzungen und sollte möglichst schnell angewendet 
werden. Die Aufbewahrung im Kühlschrank verstärkt die 
kühlende Wirkung.  

Anwendung/Anwendungsgebiet* 

Zur äußerlichen Anwendung bei Verletzungs- und 
Unfallfolgen, z. B. bei Blutergüssen (Hämatomen), 
Verstauchungen (Distorsionen), Prellungen, 
Quetschungen.  

Hinweis/Warnhinweis*  
Der Kontakt des Gels mit Augen und Schleimhäuten sowie 
offenen Wunden sollte vermieden werden. In der Stillzeit 
nicht im Bereich der Brustwarzen anwenden.  

Dosierung  

Soweit nicht anders verordnet, wird von Erwachsenen und 
Heranwachsenden ab 12 Jahren 2 mal täglich ein Gelstrang 
von 3 cm Länge pro handtellergroßer Fläche auf die Haut 
aufgetragen und verteilt.  

Zusammensetzung/Zutaten*  

100 g Gel enthalten: Wirkstoff: 25,0 g Tinktur aus 
Arnikablüten (1:10), Auszugsmittel: Ethanol 70 % (V/V) 
Sonstige Bestandteile: Gereinigtes Wasser, Ethanol 96 % 
(V/V), D-Campher, Carbomer 980, Parfümöl Tucan 
(enthält u.a. Phenylethylalkohol, Benzylbenzoat), 
Trometamol.  
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