
Silizeen plus – Inhaltsstoffe 

Zutaten:  
Wasser, Siliziumdioxid, Kaliumchlorid, Natriumselenat, Zinkchlorid, Borsäure, 
Emulgator: Polygycerinester der Speisefettsäuren. 

 glutenfrei 
 vegan 
 lactosefrei 

Nahrungsergänzungsmittel mit Mineralstoffen und Spurenelementen 

Zusammensetzung: 
6 – 7 Tropfen / 

0,4 ml pro Tag  
NRV* 

Silizium 3 mg – 

Selen 53 μg   96 % 

Zink 5,6 mg 56 % 

Bor 570 µg – 

* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte nach NRV 

Information zur Sicherheit bei der Zufuhr von Bor / Borsäure 

(Borsäure) ist ein zugelassenes Ultraspurenelement für Lebensmittel und 
Nahrungsergänzungsmittel. In diesem Produkt liegt Bor / Borsäure bei einer 
Dosierung von 7 Tropfen mit 570 µg vor. Internationale Empfehlungen für 
Erwachsene geben einen Tagesbedarf von 9 mg an. Davon werden ca. 1/3 über 
die Nahrung aufgenommen, also ca. 3 mg, daher ist eine tägliche Zufuhr von 570 
µg Bor sicher. 
 


