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Boswellia serrata 200 mg GPH Kapseln 
 

 
Weihrauch 
Der Weihrauch gehört zur Gattung Boswellia und Familie der Burseraceae (Balsamgewächse, 
Weihrauchgewächse). Der Baum wächst in Somalia, Nubien, Äthiopien, Teilen des tropischen 
Afrikas, Saudi Arabien und Indien. Von medizinischem und ernährungswissenschaftlichem 
Interesse ist jedoch nur der indische Weihrauchbaum (Boswellia serrata). Aus diesem wird durch 
Einschneiden der Rinde und dicken Äste mit einem speziellen Messer das Weihrauchharz 
gewonnen. Dieses Harz findet Anwendung in Nahrungsergänzungsmitteln, Parfumerie, Kosmetik, 
in Getränken, Backwaren, Speisen und Fleischgerichten. 
 
 
Boswellia serrata 200 mg GPH Kapseln enthalten 200 mg indischen 
Weihrauchtrockenextrakt in einer Hartgelatinekapsel. Der Weihrauchextrakt aus dem indischen 
Weihrauch enthält Boswelliasäuren, ätherische Öle, Gerbstoffe und weitere Pflanzeninhaltsstoffe. 
Die ungewöhnlich lange Tradition von Weihrauch in der indischen Ernährung belegt seine 
Anwendung in vielen Bereichen.  
 
 
Rohstoffbeschreibung 
Der von uns verwendete Weihrauchextrakt hat einen hohen Gehalt der für indischen Weihrauch 
typischen Boswelliasäuren. Das Produkt enthält keine weiteren Zusatzstoffe wie 
Konservierungsmittel, Farb- oder Geschmacksstoffe. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete 
Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine. 
 
 
Verzehrempfehlung 
2 Kapseln täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen 
 
 
1217888 Boswellia serrata 200 mg GPH Kapseln 240 St € 59,90 
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