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Name & Verkehrsbezeichung   

Prosta Night 360° 
Nahrungsergänzungsmittel mit mikroverkapselten Lycopin-Beadlets aus na-
türlichem Tomaten-Extrakt, Lignan-reichem Leinsamen- Extrakt, Granatap-
fel-Extrakt, Melatonin und weiteren Mikronährstoffen 

Nettofüllmenge des Lebens-
mittels 

30 Kapseln (19,7 g) 
30 Tagesportionen 

Verzehrempfehlung: Abends, kurz vor der Bettruhe, eine Kapsel mit ausreichend Wasser einneh-
men. Bei Bedarf kann die Einnahme nach dem Aufwachen während der 
Nacht erfolgen. 

Warnhinweis/Pflichttexte für 
NEM 

HINWEISE: Für den gesunden Erwachsenen. Bei bekannten Allergien, Un-
verträglichkeiten, Erkrankungen oder der Einnahme von Medikamenten vor 
der Einnahme ärztliche Rücksprache halten. Die angegebene empfohlene 
tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden! Sorgen Sie für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde 
Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren!  
Für Personen unter 18 Jahren, Schwangere und Stillende nicht geeignet. 
Auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel sollte 
verzichtet werden. Nach der Einnahme sollten noch 6 Stunden Schlaf mög-
lich sein. Einnahme nicht vor dem Autofahren oder dem Bedienen von Ma-
schinen. 

Aufbewahrung und Lagerung  Das Produkt kühl (+4°C bis +25°C), trocken und lichtgeschützt in der Pa-
ckung aufbewahren. 

Verzeichnis der Zutaten, unter 
Hervorhebung etwaiger Aller-
gene1  

ZUTATEN: Leinsamenextrakt, Granatapfelextrakt, Überzugsmittel Hydroxyp-
ropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle), Lycopin (mikroverkapselt in 
Beadlets, gewonnen aus 20%igen Tomatenextrakt), Zink-Bisglycinat, Trenn-
mittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Pyridoxinhydrochlorid, Mela-
tonin, Natriumselenit 
Enthält Gluten 
Herkunft der Zutaten: EU und nicht-EU 

Nährwertdeklaration 

 

Nährstoffe & sonstige Stoffe  Pro Tagesportion NRV² 

Lycopin 
(in mikroverkapselten Beadlets) 

15,0 mg * 

Leinsamen-Extrakt 
davon Lignane 

250,0 mg 
50,0 mg  

* 

Granatapfel-Extrakt 
davon Ellagsäure 

150,0 mg 
60,0 mg 

* 

Melatonin 1,0 mg * 

Zink 7,6 mg 76 % 

Selen 45,0 µg 82 % 

Vitamin B6 1,5 mg 94% 



 

Seite 2 / 2 

Bandstahlstr.1 – 58093 Hagen 

² Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (Nutrient Reference Values) 
nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
*Keine Werte gemäß NRV veröffentlicht 

Autorisierte Health Claims ge-
mäß VO (EG) NR. 1924/2006 

• Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen 

• Melatonin trägt zur Linderung der subjektiven Jetlag-Empfindung bei 

• Zink trägt zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im Blut bei 

• Zink trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 

• Zink trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 

• Zink trägt zu einer normalen Fruchtbarkeit und einer normalen Repro-
duktion bei 

• Selen trägt zu einer normalen Spermabildung bei 

• Selen trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 

• Selen trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 

• Vitamin B6 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 

• Vitamin B6 trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 

• Vitamin B6 trägt zu einem normalen Homocystein- Stoffwechsel bei 

• Vitamin B6 trägt zur normalen psychischen Funktion bei 

• Vitamin B6 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 

• Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei 

1 überprüfte Allergene gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011: Gluten, Soja, Sellerie, Erdnüsse, Sesam, Schalenfrüchte, 
Lupine, Senf, Ei, Milch, Krebstiere, Fisch, Weichtiere, Schwefeldioxid. Rechtlicher Hinweis: Falls ein Produkt als 
„frei von Allergenen“ ausgewiesen wird, kann es trotz gründlicher Reinigung unserer Anlagen zu einer Kreuz-
kontamination kommen. Es könnten Spuren der Allergene enthalten sein. 

  


