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MAGNESIUM
CITRAT A

Nahrungserganzungsmittel mit Magnesium-Citrat, Niacin & NADH

90 Kapseln (53,55 g)

Allgemeine Hinweise zu dieser Packungsbeilage:
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig
durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Praparats
beginnen. Diese enthalt fir Sie wichtige Informatio-
nen, die Sie auch eventuell zu einem spdteren Zeit-
punkt nochmals bendtigen.

Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie Informationen
oder einen Rat bendétigen, die nicht durch die hier be-
schriebenen Informationen geklart werden kénnen.

1. Was ist MAGNESIUM CITRAT XTRA und fiir wen wird
es empfohlen?

Magnesium liegt in den unterschiedlichsten Stoffverbin-
dungen vor, die sich in Ihrer Funktion und dem Stoffwechsel
unterscheiden. Insbesondere die Aufnahmefahigkeit in den
menschlichen Korper ist bei Magnesium-Citrat drei bis vier
Mal hoher ist als bei anorganischen Verbindungen wie z.B.
Magnesium-Carbonat. Neben der schnellen Verfiigbarkeit
im Korper zeichnet es sich zudem durch eine gute Vertrag-
lichkeit aus.

MEDIBOND empfiehlt die Einnahme fir Menschen, die den
Magnesiumhaushalt zusatzlich unterstitzen mdchten. Mit
MAGNESIUM CITRAT XTRA sichert man die Magnesium-
zufuhr Uber die Erndhrung ab. Insbesondere Personen mit
einem erhéhten Bedarf (z.B. Sportler) empfehlen wir die
zusatzliche Magnesiumeinnahme fir die normale Muskel-
funktion. FUr die Lockerung der Muskelfilamente wird Ma-
gnesium und Zellenergie bendtigt. Der Inhaltsstoff Niacin
unterstitzt den Energiestoffwechsel.

2. Wie nehme ich MAGNESIUM CITRAT XTRA ein?

3 Kapseln taglich mit ausreichend Wasser zwischen den
Mahlzeiten einnehmen. Es wird empfohlen, die Einnahme
auf mindestens zwei, besser drei Portionen pro Tag zu ver-
teilen (z.B. morgens - mittags - abends).

3. Wie lange sollte ich MAGNESIUM CITRAT XTRA ein-
nehmen?

Nach der Aufnahme geht Magnesium zeitnah ins Blut
Uber und wird zu den Korperzielzellen beférdert. Ein
Uberschuss an Magnesium wird durch die Nieren wie-
der ausgeschieden. Eine Sofortwirkung, z.B. wahrend
des Sports, gibt es nicht. Nach der Einnahme der Hochst-
dosierung von 3 Kapseln kann die Einnahme nach
4-6 Wochen auf 2 Kapseln pro Tag reduziert werden.

4. Wie sollte MAGNESIUM CITRAT XTRA gelagert werden?
Verwenden Sie MAGNESIUM CITRAT XTRA nicht mehr nach
Ablauf des Mindesthaltbarkeitsdatums. Das Produkt stets
kUht (4 - 25 °C), trocken und lichtgeschitzt in der Packung
aufbewahren.

5. Wie nehme ich MAGNESIUM CITRAT XTRA ein?
Hinsichtlich der Sicherheit der Inhaltsstoffe von MAGNESI-
UM CITRAT XTRA gibt es keine Erfahrungswerte bei Kindern
und S3uglingen. Das Produkt ist erst ab dem 18. Lebensjahr
empfohlen. Nicht geeignet fir Schwangere und Stillende.
Magnesium kann bei empfindlichen Personen eine abflh-
rende Wirkung haben. Sprechen Sie im Zweifelsfall mit Ihrem
Arzt. MAGNESIUM CITRAT XTRA sollte nicht mit hochdo-
sierten Calciumprodukten, Fluoriden oder Antibiotika kom-
biniert eingenommen werden.

6. Rechtliche Pflichthinweise

Verwenden Sie Nahrungserganzungsmittel nicht als Ersatz
fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
und einen gesunden Lebensstil. Die empfohlene tdgliche
Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden. Lagern
Sie die Kapseln auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern.

NAHRSTOFFE & PRO TAGES-
SONSTIGE STOFFE PORTION'| NRV*
Magnesium 375mg | 100 %
davon Magnesium (als Citrat) 300mg| 80%
davon Magnesium (als Oxid) 75 mg 20 %
Niacin-Aquivalent (Vitamin B3) 18mg| 1M3%
NADH (Coenzym 1) 12mg -

* Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte (Nutrient Reference Values) nach
Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
"entspricht 3 Kapseln
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