
Vitamin A– für Haut und Sinne 

Das flüssige Vitamin-Konzentrat trägt zur Erhaltung einer gesunden Haut bei, wirkt bei der 
Aufrechterhaltung der Sehkraft mit, unterstützt das Immunsystem in seiner Funktion 

 
 

 Mögliche Anwendungsgebiete: 

Nach Angaben der Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE) gilt für: 

 Männer ab 19 Jahren eine empfohlene Tagesdosis von 1 mg Vitamin A, für Frauen 0,8 mg 

 Schwangere ab dem vierten Monat haben einen erhöhten Bedarf, sie sollen täglich 1,1 mg zu sich 

nehmen, stillende Mütter 1,5 mg 

 Kinder unter vier Monaten: 0,5 mg 

 Kinder bis drei Jahre 0,6 mg und von vier bis sechs Jahre 0,7 mg 

 Kinder zwischen sieben und neun Jahren 0,8 mg, zwischen zehn und zwölf Jahren 0,9 mg 

 Mädchen von 13 bis 14 Jahren 1,0 mg, von 15 bis 18 Jahren 0,9 mg 

 Jungen zwischen 13 und 18 Jahren haben einen leicht erhöhten Bedarf von 1,1 mg Vitamin A 

Vitamin A hat für Schwangere eine doppelte Bedeutung: Auf der einen Seite kann ein Mangel an 
Vitamin A dem ungeborenen Kind schaden, auf der anderen Seite ist vor einer Überdosierung zu 
warnen. Es sollten von Schwangeren täglich nicht mehr als 3 mg Retinol-Äquivalent 
eingenommen werden. 

 
 
 

Produktvorteile: 

 innova Mulsin Vitamin A ist flüssig, es müssen keine Tabletten geschluckt werden, gut für die 

schnelle Darreichung zwischendurch. 

 Schmeckt angenehm nach Birne 

 Keine künstlichen Aroma- oder Süßstoffe 

 keine Farbstoffe 

 
 
 
 



 

Inhalt 

50 ml – entspricht mind. 1.000 Tropfen 
2.664 IE (800 μg) pro Tropfen Emulsion 
PZN: 11885444 

Inhaltsstoffe 

Zutaten 

Birnenkonzentrat (Schweiz), Wasser, Stabilisator: Gummi Arabicum, pflanzliches Öl, Vitamin A 
(Retinolpalmitat), Konservierungsstoff: Kaliumsorbat, Säuerungsmittel: Citronensäure, 
Antioxidans: natürliches Vitamin E und Citronensäureester 

 
 
 

Nährwertangaben: 

1 Tropfen enthält 2664 IE = 800 μg Vitamin A (100 % NRV*) 
*Prozentsatz des Referenzwertes nach Anlage XIII der LMIV VO (EG) 1169/2011 

 
 
Verzehrempfehlung 
1 Tropfen direkt pur auf die Zunge geben oder mit Flüssigkeit einnehmen 

 


